LVhfo;k
izkphu dky ls ysdj orZeku rd “kDdj euq’; ds Hkkstu dk ,d vfHkUu fgLlk jgk gSA xUuk vkSj pqdanj yEcs le; ls “kDdj izkfIr dk ,d izeq[k L=ksr gSA gkykafd bu nksuksa gh L=ksrksa ls izkIr “kDdj esa feBkl dk xq.k rks gksrk gS ysfdu e/kqesg ls ihfM+rksa dks budk mi;ksx u djus dh lykg nh tkrh gS ,sls yksxksa ds fy, LVhfo;k ls izkIr “kDdj ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA
	LVhfo;k ds iŸkksa esa feBkl mRiUu djus okys rRo gksrs gSa ftUgsa LVhfo;kslkbM ,oa XywdkslkbM ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vykok buesa 6 vkSj rRo gksrs gSaA ftuesa bUlqfyu dks larqfyr djus dk xq.k gksrk gSA bldh feBkl Vscy lqxj ls <kbZ lkS xquk ,oa Lkqdzksl ls rhu lkS xquk vf/kd gksrk gSA blesa d`f=e feBkl mRiUu djus okys vU; dbZ inkFkksZ dk fodYi cuus dh vPNh laHkkouk,a gSaA vHkh rd LVhfo;k mRiknksa ds mi;ksx ls eUkq’; ij fdlh Hkh izdkj dk foijhr izHkko iM+us dh f”kdk;r ugha ikbZ xbZ gSA LVhfo;kslkbM iŸkh esa muds out ds vuqlkj 3 ls 10 izfr”kr rd gksrk gSA LVhfo;kslkbM esa ls XywdkslkbM lewg dks i`Fkd dj LVhfovkWy mRikfnr fd;k tkrk gSA blds vykok fxcjsyk ;wthdjksb uked QQwan ls fxojSfyd ,flM ds mRiknu esa Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA 
· tyok;q %& ;g ,d e/;e vknZzrk dk LkcVªkWfidy ikS/kk gksrk gS tks 11&14 fMxzh lsa- rkieku ij mxk;k tk ldrk gSA bldh vPNh o`f) ds fy, 31 fMxzh ls- rkieku mi;qDr ikbZ xbZ gSA mfpr ,oa m’.k n”kkvksa esa bldk vadqj.k vPNk gksrk gSA bl izdkj ykWx xzksbax lhtu] U;wure ikyk] mPp izdk”k vkSj m’.k rki dh voLFkk LVhfo;k ds iŸkksa ds mPp mRiknu esa lgk;d gksrh gSA
· fEkVVh%&  ikuh dh foiqyrk ds lkFk nynyh jsrhyh Hkwfe blds fy, lokZf/kd m;qDr gksrh gSA bldh vPNh c<+r ds fy, 6-5&7-5 ih-,p eku dh vEyh; ls mnklhu Hkwfe mi;qDr gksrh gSA bldh d`f’k ds fy, {kkjh; Hkwfe dk mi;ksx ugha djuk pkkfg,] D;ksfd ;g ikS/kk yo.k dh mifLFkfr lgu ugha djrk 
· QlyksRiknu %& bl ikS/ks dh [ksrh ds fy, ;|fi chtksa ds vadqj.k vkSj ruksa ds jksi.k] nksuksa rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ysfdu chtksa dk vadqj.k cgqr de gksrk gS blfy, lkekU;r% jksi.k dh fof/k vf/kd mi;qDr ekuh tk ldrh gSA jksi.k ds fy, iŸkksa ds v{k ls 15 lseh yEckbZ dk ruk dkVuk gksrk gSA fdlh QQwanuk”kh ds lkFk 100 ih-ih-,e- dh nj ls mipkfjr djus ij tM+ksa ds “kh?kz gh teus esa lgk;rk djrh gSA
· jksi.k dk rjhdk %& LVhfo;k dks lkekU;r% esM+ksa ij jksik tkrk gSA ftlesa drkj dh nwjh 22 lseh gksuh pkkfg,A ikS/kksa ds vPNh rjg teus ds fy, dfVax ds jksi.k ds rrdky ckn gYdh flapkb djuh pkfg,A
· iks’kd rRoksa dk izca/ku%& jksi.k ds i”pkr~ [ksrksa dks dkcZfud [kkn tSls ,d ok; ,d vPNh ek=k esa nsuk pkfg,A vPNh rjg tqrkbZ Hkh djuh pkfg,A vPNh o`f) vkSj T;knk iŸkksa dh izkfIr ds fy, moZjd dh [kqjkd 60%30%45 fd-xzk- ,u%ih%ds izfr gsDVs;j nsuh pkfg,A lw{e rRoksa tSls cksjku vkSj xSXuht ds fNM+dko ls Hkh iŸks ds mRikn esa c<+r ns[kh xbZ gSA
· flapkbZ izca/ku %& bldh [ksrh ds fy, ikuh dh vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gS vkSj xzh’e _rq esa fu;fer flapkbZ t:jh gksrh gSA xh’e _rq esa fu;fer flapkbZ t:jh gksrh gSA xh’e _rq esa Qly dh gj 8 fnu ds varjky esa flapkbZZ djuh gksrh Gsa
· Qlyksa dh lqj{kk %& ;g Qly i;kZIr :i ls :{k gksrh gSA bl dj.k blesa fofHkUu izdkj ds dhVksa vkSj chekfj;ksa dk vkdze.k ugha gks ikrkA ysfdu dHkh&dHkh belsa cksjkWu dh deh dk izHkko ns[kus dks feyrk gS] ftlls iŸkksa esa /kCCks vk tkrs gSaA nks izfr”kr dh nj ls cksjsDl dk fNM+dko nsdj bl leL;k ls futkr ikbZ tk ldrh gSA
· iq’iksa dh NaVkbZ %& LVsfovkslkbM pw¡fd iŸkksa esa gksrk gS blfy, ikS/kksa dh vPNh c<+r vkSj izdk”k la”ys’kdksa ls vf/kd laxzg.k dks lqfo/kk iznku djus ds m}s”; ls blds iq’iksa dh NaVkbZ dh tkrh gSA iq’iksa dh NaVkbZ ikS/kksa ds jksi.k ds 30]45]60]75 ,oa 85 fnuksa ds i”pkr~ dh tkrh gSA jVwu Qly gksus dh fLFkfr esa lkekU;r% igyh dVkbZ ds 40 fnuksa ds i”pkr~ iq’i vkrs gSaA vr% ,slh fLFkfr esa NaVkbZ 40 vkSj 55 osa fnu dh tkrh gSA
· dVkbZ ,oa mit%& bldh Qly jksi.k ds rhu ekg i”pkr~ dVkbZ dh voLFkk esa vk tkrh gSA iqujksRiknu dks lgwfy;r iznku djus ds fy, ikS/kksa dks tehu ls 5&8 lseh mpkbZ ij dkVuk pkfg,A uCcs fnu ds varjky ij bls iqu% dkVk tk ldrk gSA ,d o’kZ esa bldh pkj ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA mRiknu izfr gs0 izfr Qly yxHkx 3 ls 3-5 Vu iŸks izkIr fd, tk ldrs gSaA bl izdkj ,d gsDVs;j {ks= ls izfr o’kZ yxHkx 10 ls 12 Vu iŸks izkIr fd;s tk ldrs gSA


