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S9M/5FSMG[ V\U|[ÒDF\ Pulses SC[JFDF\ VFJ[ K[P Pulses GM VY" WASFZF VYF"T 
SM.56 ;ÒJ 5|F6L T[DH 51FLGF ÒJGG[ WAST\] ZFBJF S9M/ H~ZL K[P 
DM8FEFUGF S9M/5FSM U]6JTF ;EZ 5|M8LGYL EZ5]Z CMI K[P S9M/ 5FSM T[GF 
RFZ V[O (Four F) p5IMU DF8[ 5|Rl,T K[P Food, Feed or Fodder, Fuel 
and Fertilizer DG]QI VFCFZDF\ 5|M8LG I]ST BMZFS4 5|F6LVM DF8[ 5MQF6I]ST 
3F;RFZM4 A/T6 TZLS[ VG[ HDLGGL O/N=]5TF JWFZJF DF8[ S9M/ 5FSM VlGJFI" 
K[P S9M/ 5FSMGF D}/4 Y04 0F/L4 5F\N0F VG[ O/ AWF H EFUM V[S IF ALÒ ZLT[ 
p5IMUL CM. S9M/5FS ;ÒJG\] ÒJG WAST]\ ZFBJF ;FY[ ;FY[ T[GL U6+L 5'yJL 
5ZGF S<5 5FS TZLS[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 

DFGJ5MQF6 DF8[ VFJxIS V[lDGM V[l;0; I]ST 5|M8LG4 S[,ZL4 
VUtIGF 5|ÒJSM VG[ BGLHM S9M/ 5FSMDF\YL D/[ K[P WFgI 5FSM SZTF S9M/ 
5FSMDF\ JWFZ[ 5|M8LG CMI K[ T[DH ,FI;LGG\] 5|DF6 lJX[QF CMI K[P H[ WFgI 5FSMGF 
5|M8LGG[ 5]ZS CMI K[P S9M/ 5FSMDF\ ZC[,\] 5|M8LG4 5|M8LGGF VgI p5,aW 5NFY" 
SZTF ;:T]\ VG[ ;]5FrI CMI K[P H[YL DFGJ VFCFZDF\ T[ VlGJFI" K[P DFGJLGL S], 
5|M8LGGL H~lZIFTGF (Z 8SF 5|M8LG JG:5lTHgI :+MTDF\YL VFJ[ K[P T[DF\ S9M/ 
5FSM D]bI K[P VgI 5|M8LG 5|F6LHgI :+MTDF\YL VFJ[ K[P H[ ;LWL VYJF VF0STZL 
ZLT[ JG:5lTHgI 5|M8LGDF\YL T[VMGL H~lZIFT D[/J[ K[P S9M/ 5FSM ,[uI]DLG; 
JU"GF 5FS CMJFYL T[GF D}/ p5Z D}/ U\l0SFVM YFI K[P H[ ZF.hMlAID GFDGF 
;}1D ÒJF6]\VMGL DNNYL CJFDF\GM V,eI GF.8=MHG HDLGDF\ pD[ZL ,eI 
AGFJL HDLGGL O/N=]5TF JWFZ[ K[P S9M/GL R]GLsNF6f VG[ S9M/ 5FSG\] UMTZ 
N}WF/F -MZ DF8[ pTD BMZFS K[P VF ZLT[ S9M/5FSM DG]QI4 5|F6L VG[ HDLGGL 
5MQF6GL HJFANFZL lGEFJTF CMI K[P T]J[ZGL SZF\9L V[ UFD0FDF\ A/T6GM 
VUtIGM :+MT K[P T[DH T[GF p5IMUYL SFRF ZC[9F6 VG[ 5F,S -MZGL SM- 
AGFJJFDF\ VFJ[ K[P 

S9M/5FSM CJFDF\GM V,eI GF.8=MHG HDLGDF\ pD[ZJF p5ZF\T 
DM8FEFUGF S9M/ 5FSMG\] ÒJG RS= 5]Z] YFI tIFZ[ T[GF 5FG BZL 50TF CMI K[P 
U]JFZ VG[ RM/F ,L,F 50JFX DF8[GF pTD 5FSM K[P S9M/5FSM HDLGDF\ ;[lgN=I 
TtJGM pD[ZM SZL H{lJS SFA"G (Organic Carbon) HDLGDF\ pD[ZL HDLGGL 
U]6JTF ;]WFZ[ K[P S9M/5FSM 5|M8LGGL U]6JTFDF\ H[D WFgI 5FSMGF 5]ZS K[4 T[D 
B[TL 5wWlTDF\ 56 S9M/5FSM WFgI 5FSMGF 5]ZS K[P WFgI 5FSMGF D}/ T\T] D}/ 

5|SFZGF CMJFYL HDLGGF p5,F EFUDF\YL H~ZL 5MQFS N=jIM VG[ E[H D[/J[ K[P 
HIFZ[ S9M/ 5FSMGF D}/ p\0[ HTF ;M8L D}/ CMJFGF SFZ6[ 56 ;\TMQFSFZS J/TZ 
VF5TF CMI K[P WFgI 5FSMGF 5}ZS 5FS TZLS[ VF\TZ5FS 5wWlT T[DH 5FSGL 
O[ZAN,LDF\ S9M/5FSMGF D}/ HDLGDF\ p\0[ HTF CMJFYL JZ;FNGL VlGIlDTTF 
CMI4 N]QSF/GL 5lZl:YlT CMI VYJF TM lAG l5IT B[TLGM lJ:TFZ CMI tIF\ B[TL 
5wWlTDF\ S9M/5FSMGM ;DFJ[X VlGJFI" K[P S9M/JU"GF 5FSGF D}/ HDLGDF\ p\0[ 
;]WL HTF CMI K[P T[DH HDLGDF\ JW] O[,FTF CMI K[P H[ HDLGG[ HS0L ZFB[ K[ VG[ 
HDLGG]\ WMJF6 V8SFJ[ K[P RM/F4 V0N4 D9 VG[ DU H[JF 5FSM h05L J'lwW SZJF 
p5ZF\T HDLG p5Z O[,FTF CMJFYL EFZ[ JZ;FNGM DFZ Ò,L HDLGG\] WMJF6 
V8SFJ[ K[P 

WFgI 5FSM T[DH S5F;4 X[Z0L4 DUO/L H[JF VgI ZMS0LIF 5FSMGL 
;ZBFD6LDF\ S9M/ 5FSMGF J'lwWSF/DF\ B}A H lJlJWTF CMI K[P T[DGM 5FSJFGM 
;DIUF/M &_ lNJ;YL !(_ lNJ; SZTF JWFZ[ CMI K[P H[YL VF\TZ 5FS 5wWlT 
DF8[ VF 5FSM B}A H VG]S}/ K[P VF\TZ 5FS 5wWlT VG[ lDz 5FS 5wWlT lAG 
l5IT B[TLGM 5IF"I CMJFYL lAG l5IT B[TLDF\ S9M/5FSMGM ;DFJ[X VlGJFI" K[P 
GFl/I[ZL VG[ S[/ H[JF AFUFITL 5FSMDF\ 56 8}SF UF/FGF S9M/5FSMGM VF\TZ 5FS 
TZLS[ ;DFJ[X SZL XSFI K[P AFHZL4 DSF. VG[ VMZF6 0F\UZ ;FY[ T]J[ZGM VF\TZ 
5FS ,. XSFIP lXIF/] 5FSM lAG l5IT 3pGF 5FS ;FY[ R6FGM 5FS VF\TZ 5FS 
T[DH lDz 5FS TZLS[ ,. XSFI K[P

S9M/5FSMGM AC],1FLI 5FS IMHGFDF\ ccS[R S=M5cc VYF"T JWFZFGF 5FS 
TZLS[ ;DFJ[X SZL XSFIP A[ lGWF"ZLT 5FSMGL SF56L VG[ JFJ6L JrR[ ,F\AF ;DI 
;]WL HDLG 50TZ ZC[TL CMI4 tIF\ 8}SFUF/FGF S9M/5FSMG\] JFJ[TZ SZL lXIF/] 3p 
5C[,F DU VG[ RM/FGM 5FS ,. XSFIP RMDF;] 0F\UZ 5KL lXIF/FDF\ 3p VG[ 
pGF/\\] DUGL B[TL DwI U]HZFTDF\ 5|Rl,T K[P DU 5FS VgI S9M/ 5FSMGL 
;ZBFD6LDF\ pGF/FGL JW] UZDL ;CG SZJFGL 1FDTF WZFJ[ K[P

WFgI T[DH VgI 5FSMGL ;ZBFD6LDF\ S9M/5FSMGL 5F6LGL H~lZIFT 
VMKL CMJFGF SFZ6[ HIF\ l5IT 5F6LGL VKT CMI tIF\ lXIF/FDF\ 3pGF AN,[ 
pGF/\] DUGL B[TL SZJFYL JWFZFGL VFJS D/[ K[ VG[ V[S H JQF"DF\ 5FSGL 
O[ZAN,LGM ,FE 56 D/[ K[P

S9M/5FSM 5{SL DU VG[ U}JFZ 8}SFUF/FGF 5FSM K[P T[DH RMDF;FDF\ 
H],F. DF;YL ;%8[dAZ DF; ;]WL JFJ6L SZL XSFI K[P RMDF;] VlGIlDT CMI 
tIFZ[ DSF.4 AFHZL4 0F\UZ H[JF 5FSMGL ;DI;Z JFJ6Lq ZM56L G Y. XSJFGF 
SFZ6[ T[DH RMDF;FDF\ VlT JQFF"GF SFZ6[ JFJ6L SZ[, 5FS lGQO/ HFI T[JF 
;\HMUMDF\ VMUQ8v;%8[dAZ DF;DF\ DU VG[ U]JFZG] Sg8LHg8 5FS TZLS[ JFJ[TZ 
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SZL XSFI K[P VMUQ8 DF; 5KL T]J[ZG]\ JFJ[TZ V\TZ 38F0L VW" ZAL T]J[ZG\] 
JFJ[TZ Sg8LHg8 5FS TZLS[ SZL XSFI K[P

0F\UZGL lAG l5IT SIFZLDF\ 0F\UZGL SF56L 5KL HDLGDF\ H/JF. ZC[, 
E[HDF\ R6F VG[ JF, lAG l5IT 5FS TZLS[ ,. XSFI K[P DwID SF/L ;FDFgI 
HDLGDF\ JF, lAGl5IT 5FS TZLS[ ,. XSFI K[P S9M/5FSMGM 5[ZF 5FS 
5wWlTsZL,[ S=Ml5\UfDF\ ;DFJ[X SZL XSFI K[P 3p\GF 5FSDF\ K[<,\] 5F6L VF%IF 
5KL pEF 5FSDF\ DUG[ 5}BL JFJ[TZ SZL XSFIP pGF/\] AFHZL VYJF ZL\U6 H[JF 
XFSEFÒGF 5FSM ;FY[ T]J[ZGF 5FSG[ VF\TZ 5FS TZLS[ ,. XSFIP HIFZ[ T]J[ZGL 
,L,L XL\UM XFSEFÒ TZLS[ JC[,L AHFZDF\ J[RL JW] EFJ D[/JL XSFIP

;F{ZFQ8= lJ:TFZDF\ RMDF;] DUO/LGF JFJ[TZDF\ VF\TZ B[0 A\W SIF" 5KL 
T]J[ZGL JFJ6L SZJFYL DUO/L ,LWF 5KL 50TZ HDLGDF\YL JWFZFGL VFJS 
D[/JL XSFIP

lJlJW S9M/5FSM 5{SL RM/F4 JF, J8F6F4 O6;L4  U]JFZ VG[ T]J[ZGL 
,L,L XL\UM q NF6FGM XFSEFÒ TZLS[ p5IMU YTM CMJFYL GFGF T[DH ;LDF\T 
B[0}TM VF 5FSMG\] XFSEFÒGF 5FS TZLS[ JFJ[TZ SZL V[SD lJ:TFZDF\YL JW] VFJS 
D[/JL XS[ K[P VF 5FSM 5{SL T]J[Z4 U]JFZ VG[ RM/F H[JF 5FSMGL JFJ6L ;DIDF\ 
;FDFgI O[ZOFZ SZL 5}ZF JQF" NZdIFG 5FS ,L,F XFSEFÒ TZLS[ ;TT p5,aW YTF 
CMI K[P
S9M/ 5FSM V[ B[TL DF8[ VlGJFI" 5FSM K[P

 S9M/5FSM 8}\SFUF/F s&_ YL )_ lNJ;fDF\ 5FSL HFI K[P

 X]QS 5lZl:YlTDF\ 56 pt5FNG VF5JF ;1FD K[P

 lAGl5IT 5FS TZLS[ 56 JFJ[TZ SZL XSFI K[P

 RMDF;]\ 5FS lGQO/ HJFGF ;\HMUMDF\ Sg8LHg8 5FS TZLS[ JFJ6L SZL 
XSFI K[P

 C,SL T[DH VMKL O/N=]5 HDLGDF\ Y. XS[ K[P

 RMDF;FDF\ ;\U|CFI[, E[HDF\ lAG l5IT ZAL 5FS TZLS[ ,. XSFI K[P

 pGF/FGF p\RF pQ6TFDFGDF\ 56 ,. XSFI K[P

 S[R S=M5 TZLS[ B[TL SZJF DF8[ B]A H VG]S}/ 5FS K[P

 S9M/5FSMGL VgI 5FSMGL ;ZBFD6LDF\ 5MQFS TtJM sZF;FIl6S 
BFTZfGL H~lZIFT VMKL K[P

 HDLGGL O/N]=5TF JWFZ[ K[P CJFDF\GM GF.8=MHG HDLGDF\ pD[Z[ K[P 

HDLGDF\ ;[lgN=I SFA"GGM pD[ZM SZ[ K[P

 S9M/5FSMGF D}/ ,F\AF VG[ p\0[ HTF CMJFYL HDLGGF GLR[GF :TZDF\ HDF 
YI[, 5MQFSTtJM VG[ E[HGM p5IMU SZJF ;1FD K[P 

 HDLGG[  HS0L ZFBL T[DH HDLG p5Z 5YZF. HDLGG\] WMJF6 V8SFJ[ 
K[P

 WFgI 5FS T[DH ,F\AF UF/FGF ZMS0LIF 5FS ;FY[ VF\TZ 5FS TZLS[ ,. 
XSFI K[P

 DUO/L T[DH 3p\ H[JF 5FSDF\ 5[ZF 5FS 5wWlT sZL,[ S=Ml5\Uf DF8[ VG]S}/ 
K[P

 S9M/5FSMGM lJSF; h05L YTM CMJFYL VFrKFlNT 5FS TZLS[ SFD SZL 
GL\N6G\] lGI\+6 SZ[ K[P

 S9M/5FSMG\] ,L,F 50JFX TZLS[ 56 JFJ[TZ SZL XSFI K[P

 S9M/5FSMGL B[TL V[S\NZ[ B[TL BR" 38F0TL CMI K[P ZF;FIl6S BFTZGM 
p5IMU lGI\l+T YTM CMJFYL 5IF"JZ6G\] HTG SZ[ K[P

 S9M/5FSMDF\ Z_ YL Z5 8SF 5|M8LG CMI K[P H[ VUtIGF WFgI 5FSM SZTF 
ZP5 U6\] JW] CMI K[P

 S9M/5FSMGF 5|M8LGDF\ ,FI;LG JW] CMI K[ H[ WFgI 5FSGF 5|M8LGG[ 5}ZS 
K[P

 S9M/5FSM 5{SL RM/F4 U]JFZ4 JF,4 J8F6F4 O6;L VG[ T]J[Z XFSEFÒ 
5FSM TZLS[ 56 JFJ[TZ SZL XSFI K[P

 S9M/GF ,L,F NF6F T[DH S]D/L XL\UMGF XFSEFÒDF\ p5IMU SZJFYL 
;]5FrI 5|M8LG VG[ S=]0 OFIAZ D/TF CMI K[P H[ XZLZGF :JF:yI DF8[ B]A 
H H~ZL K[P

 T]J[Z H[JF S9M/5FSGL SZF\9L UFD0FVMDF\ A/T6GM pTD :+MT K[P 
p5ZF\T UZLA JU"GF ZC[9F6 AGFJJF DF8[ 56 p5IMUDF\ ,[JFI K[P

 S9M/5FSMG\] UMTZ T[DH NF/ 5F0TF GLS/TL R]GL sKFTZF VG[ NF6FGF 
Ò6F S8SFf V[ N}WF/F 5X] DF8[GM pTD VFCFZ K[P

 S9M/5FSMGF D}/4 5FG4 Y04 0F/L VG[ NF6F AWF H EFUM p5IMUDF\ 
VFJTF CMJFYL T[G[ 5'yJL p5ZGF ccS<5 KM0cc GL p5DF VF5JFDF\ VFJL 
K[P 
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lJUT

KM0GL p\RF. ( . .)

5FSJFGF lNJ;M

!__ NF6FG\] JHG 

NF6FGM Z\U 

XL\U NL9 NF6FGL ;\bIF

pt5FNG lSPU|Fq C[S8Z

T]J[ZGL HFT

ALP0LPV[GvZ

130-160

160-180

9 U|FD

;O[N

3 YL 4

1000-1200 
lAG l5IT 5lZl:YlT

J{XF,L

130-150 

160-170 

9 U|FD

;O[N

3 YL 4

1000-1200 
lAG l5IT 5lZl:YlT

150-200 

150-170 

10-11 U|FD

;O[N

3.0 YL 4.0

1500-1600 
lAG l5IT 5lZl:YlT

8Lv !5 v!5

VF56F N[XDF\ T]J[ZGL B[TL JQFM"YL SZJFDF\ VFJ[ K[P T]J[Z 
S9M/ JU"GM R6F 5KL ALHF G\AZGM 5FS K[P ;TT JWTL HTL J:TLG[ 
SFZ6[ S9M/GL H~lZIFT JWL ZCL K[P DFYFNL9 V5}ZTL H~lZIFTG[ 
SFZ6[ VFZMuI 5Z 36L DF9L V;Z 50[ K[P H[ lR\TFGM lJQFI K[P lJ`J 
VFZMuI ;\:YF s0A<I]PV[RPVMPf D]HA (_ YL !__ U|FD 5|lTlNG S9M/GL H~Z K[P 
H[GL ;ZBFD6LDF\ Z( YL #_ U|FD H[8,\] S9M/ D/L ZC[ K[P U]HZFTDF\ ) YL )P5 ,FB 
C[S8ZDF\ S9M/ 5FSMG\] JFJ[TZ YFI K[P H[DF\ U]HZFTDF\ T]J[Z ZP)$ ,FB C[S8ZDF\ YFI 
K[P H[DF\ U]HZFTGF Ò<,FVM H[JF S[ E~R4 J0MNZF4 ;]ZT VG[ 5\RDCF,DF\ V\NFH[ 
&5 YL *_ CHFZ C[S8ZDF\ JFJ[TZ YFI K[P U]HZFTDF\ S], ZP)& ,FB 8G T]J[ZG\] 
pt5FNG YFI K[ VG[ pt5FNG 1FDTF !!_) lS,MqC[S8Z K[P T]J[ZG\] pt5FNG JWFZJF 
S'lQF1F[+[ ;\XMWGGF 5lZ6FD[ ACFZ 50[, ;]WFZ[,L HFTMqCF.A|L04 T[DH HGLGLS VG[ 
EF{lTS X]wWTFJF/F 5|DFl6T ALH T[DH E,FD6 5|DF6[GF ZF;FIl6S BFTZ VG[ 
H\T]GFXSGM p5IMU SZJFGL ;,FC VF5JFDF\ VFJ[ K[P 
HDLGGL T{IFZL ov

T]J[ZGM 5FS ;FDFgI ZLT[ lAG l5IT TZLS[ ,[JFDF\ VFJTM CMJFYL E[HGM 
;\U|C SZL XS[ T[JL HDLGDF\ T]J[ZGM 5FS ;FZM YFI K[P UMZF0]4 A[;Z4 DwID SF/L S[ 
EFZ[ SF/L HDLGDF\ T]J[ZGM 5FS ;FZM YFI K[P pGF/FDF\ p\0L B[0 SZL HDLG T5JF 
N[JLP XSI CMI TM C[S8Z[ ( YL !_ 8G KFl6I]\ BFTZ GF\BL B[0 SZL ;DFZ DFZL HDLG 
T{IFZ SZJLP T]J[ZGM 5FS 5F6L EZFI ZC[JFYL SMCJF. HTM CMJFYL 5F/L p5Z 
JFJ[TZ SZJ]\ lCTFJC K[P 
ALH VG[ HFTGL 5;\NUL ov

T]J[ZGL J{7FlGS B[TL 5wWlT

V[Ò8LvZ

200-250 

180-200 

9.5 U|FD

;O[N

4 YL 5 

1500-2000 
lSPU|FqC[S8Z ;]SF NF6F

lJUT

JFJ6LGM ;DI 

JFJ6LG\] V\TZ

lAIFZ6GM NZ

ACFZ 5F0[,F JQF"

VgI ,1F6M

T]J[ZGL HFT

ALP0LPV[GvZ

H]GvH],F.

90 X 20 ;[PDLP

12-15 lSPU|Fq C[S8Z

1984

;]SFZF 5|lTSFZS HFT4 

VF\TZ 5FS DF8[ VG]S}/4 

DwID O[,FJM4 DwID DM0L 

5FSTL HFT4 XL\UM 5Z 

SF/L 5ÎL4 ;[DL 0L8ZDLG[8

J{XF,L

H]GvH],F.

90 X 20 ;[PDLP

12-15 lSPU|Fq C[S8Z

2007-08

;]SFZF4 J\wItJ VG[ 
Y0GM SMCJFZF ;FD[ 
5|lTSFZS4 VF\TZ 5FS
DF8[ VG]S}/4 DwID 
O[,FJF4 XL\UM 5Z SF/L 
5ÎL4 ,F, Z\UGF O},M

H]GvH],F.

90 X 20 ;[PDLP

12-15 lSPU|Fq C[S8Z

2006

8Lv !5 v!5

H]GvH],F.

90 X 20 ;[PDLP

12-15 lSPU|Fq C[S8Z

KM0GF ;]SFZFGF ZMU 

l;JFIGF lJ:TFZ DF8[ 

VG]S]/ K[P jI\WtJGF  

ZMU ;FD[ V\XTo 

5|lTSFZ XlST WZFJ[ K[P

kyL$pfp“p¡ fp¡N s’p
ìe„ÝÐh“p fp¡N Ap¡R>p 
Aph¡ R>¡. iu„N Mp“pf
Cem s’p i]N“u 
dpMu Ap¡R>u Aph¡ R>¡.

V[Ò8LvZ

lAIFZ6GL DFJHT ov
HDLG VG[ ALH HgI ZMUMYL S]D/F KM0G]\ Z1F6 SZL XSFI VG[ V[SD 

lJ:TFZDF\ KM0GL 5}ZTL ;\bIF H/JF. ZC[ T[ DF8[ ALHG[ JFJTF 5C[,F YFIZD 
VYJF AFJL:8LGsSFA["g0FlhDf O}UGFXS NJFGM V[S lS,M lAIFZ6 NL9 ZP5 YL 
#U|FD NJFGM 58 VF5JMP T]J[ZGF 5FS DF8[ E,FD6 SZ[, O}UGFXS NJFGM 58 
VF%IF AFN ( YL !_ lS,M ALH DF8[ Z5_ U|FDGF V[S S<RZ 5[S[8GM 58 VF5JMP
lG\NFD6 VG[ VF\TZB[0 ov

SM.56 5FSG\] JW] pt5FNG D[/JJF 5FSG[ lG\NFD6 D]ST ZFBJM 
VlTVFJxIS AFAT K[P T[ DF8[ 5FSG[ A[ YL +6 lG\NFD6 VG[ VF\TZ B[0 SZL TNŸG 
lG\NFD6 D]ST ZFBJMP HM CFYYL lG\NFD6 XSI G CMI TM JFJ6L 5KL VG[ ALHGF 
:O}Z6 5C[,F 5[g0FDLYF,LGs:8Md5f !P5 ,L8Z 5|lT C[S8Z[ KF\8J]P JZ;FN 
VFWFlZT T]J[Z pUJTF B[0}TMV[ JZ;FN A\W YIF 5KL V[SFN DF; AFN A[ YL +6 
VF\TZ B[0 A/NGL DNNYL SZJL H[YL HDLGDF\GM E[H ;RJF. ZC[ VG[ pt5FNG 
5Z DF9L V;Z G 50[P
BFTZ ov

X~VFTDF\ KM0GM lJSF; ;FZM YFI T[ DF8[ E,FD6 SZ[, KFl6IF BFTZ 
p5ZF\T Z_o$_o__ V[GP5LPS[P lS,MqC[S8Z[ JFJ6L ;DI[ RF;DF\ VMZLG[ VF5J]\P
l5ITov

T]J[Z RMDF;] 5FS CMI G[ RMDF;F NZdIFG l5ITGL H~Z ZC[TL GYL 5Z\T] 
RMDF;] 5}6" YI[ l5ITGL ;UJ0 CMI TM ! DlCGFGF V\TZ[ A[ l5IT VF5TF 
pt5FNGDF\ JWFZM YFI K[P
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ÒJFT lGI\+6 v
;FDFgI ZLT[ T]J[ZGF 5FSDF\ 

XL\UM SMZL BFGFZL ,L,L .I/4 5LKLI]\ 
O]N]\4 E}ZF 5T\lUIF4 T]J[ZGF R]l;IF4 
RL8SM VG[ XL\UGL DFBLGM p5N=J YTM 
CMI K[P
,L,L .I/ o X~VFTDF\ 5FG S[ KM0GL 
0}\B4 S/L4 O},4 XL\U JU[Z[ BFI K[P VF 
ÒJFTGL .I/ T]J[Z XL\UDF\ V[S 5KL 
V[S SF6F\ SZL SMZL BFI K[P ,L,L 
.I/GM p5N=J ;%8[dAZ YL l0;[dAZ 
DF; ;]WL JWFZ[ CMI K[P

1. p5N=JGL HF6SFZL DF8[ O[ZMDMG 
8=[5 C[S8Z[ 5F\RGL ;\bIFDF\ 
,UFJJF HM.V[P

2. p5N=J X~ YI[YL ,L\AM/LGF 
DL\HG]\ 5@ N=FJ6 KM0 ;FZL ZLT[ 

 EL\HFI T[D K\8SFJ SZJFYL ;F~ lGI\+6 D/[ K[P
     T]J[ZDF\ ,L,L .I/ VG[ XL\UDFBLGF V;ZSFZS lGI\+6 DF8[ GLR[GL SM.56 
V[S H\T]GFXS NJFGF\ A[ K\8SFJ SZJFP 5|YD K\8SFJ 5_@ O}, A[;JFGL VJ:YFV[ 
VG[ ALHM K\8SFJ 5_@ XL\U A[;JFGL VJ:YFV[ SZJFYL JW] pt5FNG T[DH ;FZ]\ 
J/TZ D/[ K[P JW]DF\ VF NJFVMGF VJX[QFM T]J[ZGF ;]SF NF6FDF\ HMJF D/TF 
GYLP
!P S,MZ V[g8=FGL,L5|M, !(P5 V[;;L _P__&@ s# DL,Lq!_ ,L8Z 5F6Lf
ZP O,]A[g0LV[DF.0 $( V[;P;LP _P__)&@ sZDL,Lq!_ ,L8Z 5F6Lf
ZMU VG[ T[G\] lGI\+6 ov
!P KM0GM ;]SFZM o

HDLGHgI O}UYL YTF\ VF ZMUDF\ K}8FKJFIF KM0GF 5FG WLD[ WLD[ 
p5ZYL GLR[GL TZO 5L/F 50L ;]SF. HFI K[P B[TZDF\ S}\0F/F VFSFZ[ ZMU VFU/ 
JW[ K[P Y0 VG[ D}/ p5Z SF/FX 50TF\ 0F3 HMJF D/[ K[P UZD E[HJF/]\ JFTFJZ6 
ZMU J'lâDF\ JWFZM SZ[ K[P 

 5FSGL O[ZAN,L SZJLP

 ;[lgN=I BFTZM TYF SMCJFI[, KFl6IF BFTZGM ACM/F 5|DF6DF\ p5IMU 
SZJM H[YL HDLGG\] 5|T TYF 5MT ;]WZ[ K[P 

 B[TZDF\ 5F6L EZF. G ZC[ T[GL SF/Ò ZFBJLP 

 5FSGL SF56L AFN ZMlUQ8 KM0GF VJX[QFM AF/LG[ GFX SZJF H[YL 
ZMUSFZS O}U DZL HFIP

 ALHG[ JFJTF\ 5C[,F\ YFIZDqS[%8FG O}UGFXS NJFGM 5|lT lS,M ALH NL9 
# U|FD 5|DF6[ 58 VF5JMP

 JFJ[TZ 5C[,F RF;DF\ Z__ U|FD 5|lT ,L8Z 5|DF6[ ;FZL ZLT[ SMCJFI[,F 
KFl6IF BFTZDF\ J'lâ 5FD[,F\ 8=FISM0DF" JLZ0L VF5L JFJ[TZ SZJ\]P

ZP :8ZLl,8L DMh[S o
JFIZ; O[,FTF VF ZMUDF\ ZMlUQ8 KM0DF\ O}, A[;TF GYLP VD]S 0F/LDF\ ZMU 

CMI VG[ VD]S 0F/LVM T\N]Z:T HMJF D/[ K[P

 ZMU 5|lTSFZS HFT J{XF,LG\] JFJ[TZ SZJ]\P

 ZMlUQ8 KM0G[ p5F0LG[ GFX SZJMP

 ZMU 5FGSYLZL DFZOT[ O[,FTM CM. T[GF lGI\+6 DF8[ 0F.SMOM, s!5_ 
DLP,L NJF !__ ,L8Z 5F6LfGM K\8SFJ SZJMP

SF56L VG[ ;\U|C ov
(_@ ;]WL 5FSL UI[, XL\UMJF/L 0F/LVM SF5L4 ;]SJL T[DH 8=[S8Z S[ A/N 

UF0F wJFZF B/FDF\ ,FJL CFYYL h]0L Y|[;Z wJFZF NF6F K]8F SZL U|[0L\U SZL H\T] 
ZlCT SMY/F VYJF SM9LDF\ NF6F EZJF4 NF6F EZ[, SM9LDF\ .P0LPALP s.YL,LG 
0F. A|MDF.0f GFDGL 8I]AGM p5IMU SZJMP !__ lS,M NF6F\ DF8[ #P_ DLP,LPGL 
V[S YL A[ 8I]AGM p5IMU SZJMP 
pt5FNGov 
;]SF NF6FG\] ov !Z__ YL !5__ lSU|F q C[S8Z[  VG[ ,L,F NF6FG\] $___ v 5___ 
lSU|FPqC[S8Z

v$prmep  (g¡X$u bX®$ buV$g)

,L,L .I/G]\ G]SXFG                                                                    XL\UDFBLG] G]SXFG     
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ઉનાળુ મગની જાતો અને તેની ખાિસયતો

HFT sACFZ 
5F0IFG\] JQF"f

5FSJFGF 
lNJ;M

pt5FNG 1FDTF 
lSPU|FPqC[P

GM\W

U]PDU v # 
s!))#f        

U]PDUv$ 

sZ__Zf

D[CF

&_v&5

&!v&(

&5v*_

*5 YL VMKF

!Z*Z

!5__

!Z__v!5__

૧૬૦૦-૧૭૦૦

dÝed 

dp¡Vy„$

dÝed 

dp¡Vy„$

pGF/F DF8[ JFJ[TZ SZJ]\P
5L/F 5\RZ\lUIF ;FD[ 5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P

RMDF;] VG[ pGF/] kT\]DF\JFJ[TZ SZL XSFIP
h}DBFDF\ KM0GL 8MR 5Z lX\UM A[;[ K[P 

pGF/FDF\ TYF RMDF;FDF\ JFJ[TZ DF8[ E,FD6 K[P
XL\UM ;FY[ 5FS[ K[P
5\RZ\ULIFGF ZMU ;FD[ ;\5}6" 5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P

pGF/F VG[ RMDF;F DF8[ VG]S}/ HFT XL\U 

V[S;FY[ 5FS[ VG[ 5\RZ\ULIF ZMU ;FD[ 5|lTSFZS

U]HP VF6\N 

DUv5 sZ_!5f

NF6FG\\] SN

GM\Wov p5ZMST SM9F D]HA HFTMGL 5;\NUL SZL T[GL ;FZL :O}Z6 XlSTJF/\] 
5|DFl6T ALH D[/JL JFJ[TZ SZJ]P
JFJ6L ;DIov
pGF/] DUG\] JFJ[TZ pTZ U]HZFTDF\ DFR"GF 5|YD 5BJFl0IFDF\4 Nl1F6 U]HZFTDF\ 
!5 O[A|]VFZL VG[ DwI U]HZFTDF\ DFR"GF 5|YD V9JFl0IFDF\ JFJ6L SZJLP
lAIFZ6GM NZ VG[ JFJ6L V\TZov

 pGF/] S9M/ 5FSMGF JFJ[TZ DF8[ ALHGF SN D]HA !5 YL !( lSPU|FPq 
C[S8Z[ 5|DF6 ZFBJ]P

 C,SL 5|TJF/L HDLGDF\ DUG\] JFJ[TZ A[ RF; JrR[ #_ ;[PDLPG\] V\TZ 
ZFBL JFJ6L SZJLP

 C,SLYL EFZ[ 5|TJF/L HDLGDF\ DUG]\ JFJ[TZ A[ RF; $5 ;[PDLP ZFBL 
SZJ\]P

BFTZ jIJ:YFov

 pTZ U]HZFT4 ;F{ZFQ8=4 DwI U]HZFTDF\ DUGL JFJ6L SZTF 5C[,F RF;DF\ 
C[S8Z[ !_ lSPU|FP GF.8=MHG TYF $_ lSPU|FP OM:OZ; s(* 

VG[ lJSF;DF\ GM\W5F+ ;]WFZM YFI K[P ZF.hMlAIDGM 58 VF5JFYL 
HDLGDF\ 5_ YL 55 lSPU|FP GF.8=MHG q C[S8Z[ l:YZLSZ6 YFI K[ T[YL 
pt5FNGDF\ !_ YL #_ 8SF ;]WL JWFZM YFI K[P

 5LPV[;PALP S<RZYL HDLGDF\ ZC[, V,eI OM:OZ; ,eI ~5DF\ O[ZJFI K[ 
H[YL KM0GF D}/GF lJSF; VG[ J'lwWDF\ JWFZM YFI K[P

 ZF.hMlAID TYF 5LPV[;PALP S<RZGM 58 ( lSPU|FP lAIFZ6 NL9 Z5 YL 
$_ lDPl,P S<RZGM 58 VF5JMP 

pGF/] DUGL J{7FlGS B[TL 5wWlT
VF56F N[X VG[ ZFHIDF\ BZLO kT\]DF\ S9M/ 

5FSMGL B[TL VMKL O/N=]5 HDLGDF\ TYF T[GL B[TL 
RL,FRF,] 5wWlTV[YL SZJFDF\ VFJTL CMJFYL S9M/GL S], 
H~lZIFTGL ;FD[ pt5FNG 36]\ H VMK]\ K[P T[GF SFZ6[ 
jIlSTNL9 lJ`J VFZMuI ;\:YFGF DF5N\0 5|DF6[ DF6;NL9 
VMKFD\F VMK]\ (_ U|FD VG[ IMuI N{lGS H~lZIFT !_$ 
U|FD S9M/GL ;FD[ VtIFZ[ VF56[ N{lGS BMZFSDF\ #Z U|FD 
S9M/ ,.V[ KLV[P N]lGIFDF\ S9M/ 5FSMGF ;Z[ZFX 
pt5FNG  s(#& lSPU|FPqC[Pf SZTF VF56F N[XG\] ;Z[ZFX 
pt5FNG s&#_ lSPU|FqC[Pf #ZP* 8SF H[8,] VMK] K[P T[YL 
VF56L H~lZIFT H[8,\] S9M/ pt5FNG SZJ]\ V[S VlGJFI" 
AFAT K[P VF DF8[ pGF/\] kT\]DF S9M/ 5FSMG\] pt5FNG 
RMDF;] SZTF JWFZ[ D/[ K[P pGF/\] DUG\] JFJ[TZ DwI 
U]HZFTDF\ J0MNZF4 KM8FpN[5]Z4 NFCMN4 5\RDCF,4 B[0F 
VG[ VF6\N lH<,FDF ;lJX[QF YFI K[P
HDLGGL T{IFZL

lXIF/] 5FSGL SF56L SZL ,LWF AFN C[S8Z[ 5F\R 8G KFl6I\] BFTZ GF\BJ]\P 
tIFZ AFN B[0 SZL HDLG T{IFZ SZJLP N[XL VYJF U/lTI]\ BFTZ GFBJFYL HDLGGL 
E[H ;\U|CXlST VG[ O/N=]5TFDF\ JWFZM YJFYL KM0GL J'lwW VG[ lJSF; ;FZM YFI K[P 
H[GF 5lZ6FD[ S9M/G\] pt5FNG JW] D/[ K[P S9M/GF 5FSMGL HFTGL 5;\NUL SZJFYL 
BR" SIF" l;JFI ( YL !_ 8SF JW] pt5FNG D[/JL XSFI K[P
ALH DFJHT

 ALHGF :O]Z6 VG[ KM0GL S]D/L VJ:YFV[ YTF HDLGHgI ZMUMYL 5FSG\] 
Z1F6 Y. XS[ T[ DF8[ ALHG[ JFJ[TZ SZTF 5C[,F O}UGFXS sYFIZD4 S[%8FG4 
VYJF SFA["g0FlhD # U|FDqlSPU|FPfGM 58 
VF5JMP

 S9M/GF 5FSGF D}/DF\ JFJ6L 5KL Z_ YL 
Z5 lNJ;[ ZF.hMlAID ÒJF6\] DFZOT D}/ 
U\l0SFVM AGFJJFGL X~VFT YFI K[P VF 
U\l0SFVM CJFDF\ ZC[,F GF.8=MHGG\] 
ZF.hMlAID ÒJF6\] DFZOT KM0GF BMZFS 
DF8[ H~ZL GF.8=MHGDF\ ~5F\TZ VG[ 
l:YZLSZ6 SZ[ K[P 5lZ6FD[ KM0GL J'lwW 
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lSPU|FP0LV[5Lf VG[ Nl1F6 U]HZFTDF\ $_ lSPU|FP OM:OZ; VF5JMP

 HDLGDF\ ;<OZGL p65 CMI TM Z_ lSPU|FP ;<OZ Ò%;D ~5DF\ s!Z5 
lSPU|FPqC[S8Zf VF5J]P

VF\TZ B[0 VG[ lG\NFD6

 5FSG[ X~VFTDF\ RFZ V9JFl0IFGF ;DIUF/FDF\ lG\NFD6YL 36]\ G]S;FG 
YT]\ CMJFYL S9M/ 5FSMG[ JFjIF 5KL #_ VG[ $5 lNJ;[ V[D A[ JBT 
VF\TZB[0 SZL CFYYL lG\NFD6 SZJ\]P

 HIFZ[ DH}ZMGL VKT JTF"I tIF\ 5FSGL JFJ6L 5KL VG[ 5FS puIF 5C[,F 
HDLGDF\ 5]ZTM E[H CMI tIFZ[ GL\N6GFXS NJFVMGM GLR[ D]HA K\8SFJ 
SZJMP

S=D ;FDFgI GFD
E,FD6 SZ[, 

;lS=I TtJ 
slSPU|FPqC[Pf

jIF5FZL GFD
AHF~ NJFGM 

HyYM 
slSPU|FPqC[Pf

!_ l,P 5F6LDF\ 
AHF~ NJFGM 

HyYM slDPl,Pf

O,]S,MZF,LG s$5 .;Lf

V[,FS,MZ s5_ .;Lf

5[lg0lDYF,LG s#_ .;Lf

!P___

!P___

!P___

AF;Fl,G

,F;M

:8Md54 5[lg0,LG

ZPZ__

ZP___

#P#__

$$

$_

&&

!

Z

#

l5IT jIJ:YFov

 pGF/] S9M/DF\ VMZJ6 SIF" AFN JFJ[TZ SZ[, CMI TM 5|YD l5IT Z_ lNJ;GF 
AFN VG[ tIFZAFN 5KLGF l5IT HDLGGL 5|T 5|DF6[ RFZ YL 5F\R l5IT ) YL 
!Z lNJ;GF V\TZ[ VF5JFP

 Nl1F6 U]HZFTDF\ HIF\ SMZL HDLGDF\ JFJ[TZ SZJFDF\ VFJ[ K[P tIF\ 5|YD l5IT 
JFJ6L AFN TZT H VF5J\]P ALH]\ l5IT 5F\R lNJ; AFN ;FZF pUFJF DF8[ 
VF5J\] VG[ tIFZAFN !5 lNJ;GF V\TZ[ +6 l5IT VF5JFP

5FS ;\Z1F6ov

 S9M/ 5FSMDF\ R]l;IF 5|SFZGL ÒJFTM H[JL S[ DM,MDXL4 
T0Tl0IF4 ;O[N DFBL4 lY|%; VG[ ,F, SYLZLGM p5N=J 
H6FI TM XMQFS 5|SFZGL NJFVM H[JL S[ 0FIDLYMV[8 
_P_# 8SF VYJF lDYF.,v VMvl0D[8MG _P_Z5 8SF 
VYJF DMGMS=M8MOM; _P_$ 8SF4 !_ l,8Z 5F6LDF\ !_ 
lDPl,P NJF pD[ZLG[ K\8SFJ SZJMP

 O},4 EDZL TYF lX\UMG[ G]S;FG SZTL .I/M H[JL S[ 
,L,L .I/4 E]ZF 5T\lUIF TYF lX\U DFBLGF lGI\+6 

DF8[ 5_ 8SF O}, A[;JFGL VJ:YFV[ tIFZAFN !5 lNJ; 5KL ALHM K\8SFJ 
DMGMS=M8MOM; _P_$ 8SF s!_ l,8Z 5F6LDF\ !_ lDPl,P NJFfGM K\8SFJ 
SZJFYL V;ZSFZS lGI\+6 SZL XSFI K[P

 pGF/] S9M/DF\ lJQFF6\]YL YTF 5L/F 5\RZ\lUIF ZMUGM p5N=J H6FI TM VF 
ZMU O[,FJGFZ ;O[N DFBLGF lGI\+6 DF8[ XMQFS 5|SFZGL NJFVM H[JL S[ 
8=FIhMOM; $_ 8SF .P;LP !_ DLP,LP VYJF V[;L8FDL5|L0 # U|FDq !_ ,L8Z 
5F6LDF\ E[/JL T[GM K\8SFJ SZJM T[DH ZMlUQ8 KM0 pB[0L T[GM GFX SZJMP

SF56L HF/J6L
5FS 5lZ5SJ YI[ ;DI;Z SF56L CFY WZJLP SF56L JC[,L ;JFZ[ 

SZJFYL NF6F BZJFG\] 5|DF6 38[ K[P JW]DF\ S9M/ 5FSMDF\ ;\U|CFI[, ÒJFTMG\] 
5|DF6 ;lJX[QF HMJF D/[ K[P VFYL VF G]S;FG V8SFJJF DF8[ NF6FG[ ;]I"GF 
TF5DF\ T5FJLP jIJl:YT ZLT[ HF/J6L SZJL H~ZL K[P 

Qyrkep Æhpsp¡
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V0NGF Y0 p5Z ANFDL Z\UGL Ò6F TF\T6FGL ~JF8L 
CMI K[P V0NGF KM0GF Y0GF 5FIFDF\ V;\bI XFBFVM O]8L 
V0NGF KM0GL J'lwW YFI K[P

V0NGL XL\UM 5 YL &GF h]DBFDF\ A[;[ K[P H[ &  YL ( 
;[PDLP ,F\AL CMI K[P NZ[S XL\UDF\ $ YL !_ NF6F CMI K[P H[GM 
Z\U SF/FYL ANFDL CMI K[P HIFZ[ T[DF\YL AGTL NF/ ;O[N 
Z\UGL CMI K[P V0N :J5ZFUGIG JF/M 5FS K[P V0NGM 5FS 
KM8FpN[5]Z lH<,FDF\ VFlNJF;L B[0}TM wJFZF JJFTM 5FS K[ 
VG[ T[GM ;lJX[QF p5IMU BMZFS TZLS[ SZJFDF VFJ[ K[P VG[ 
V0NGM 5FS KM8FpN[5]Z lH<,FDF\ V\NFH[ !_4___ C[PDF\ 
JFJ[TZ YFI K[P 
VFAMCJFov

VF 5FSG[ ;]S] VG[ E[HJF/]\ JFTFJZ6 JWFZ[ DFOS VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ 
BZLO VG[ pGF/\] kT]\DF\ 56 ;FZL ZLT[ Y. XS[ K[P O}, VFJJFGF ;DI[ EFZ[ 
JZ;FN G]S;FG SFZS AG[ K[P
HDLG TYF HDLGGL T{IFZLov

DwID SF/LYL EFZ[ HDLGDF\ V0N ;FZF YFI K[P T[D KTF VF 5FS AWF 
5|SFZGL HDLGMDF\ Y. XS[ K[P HM S[ 1FFZJF/L HDLG lA<S], VG]S]/ GYLP V0NGL 
JFJ6L DF8[ C/GL V[S B[0 SZL Z YL # JBT SZA DFZL HDLG T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ 
K[P
JFJ6L ;DIov

RMDF;FGL X~VFT YTF pTZ U]HZFT4 ;F{ZFQ8= VG[ SrK lJ:TFZDF\ H]G YL 
H],F. ;]WL V0NGL JFJ6L SZL XSFIP HIFZ[ DwI U]HZFT VG[ Nl1F6 U]HZFTDF 
H],F. DF;GF ALHF 5BJFl0IF ;]WL JFJ6L Y. XS[ K[P
lAIFZ6ov

RMDF;FDF\ VF 5FSGL ;FZL J'lwW YTL CM. !Z YL !5 lS,M 5|lT C[S8Z[ 
lAIFZ6GM NZ ZFBL A[ CFZ JrR[ $5 ;[PDLPG\] V\TZ ZFBL JFJ6L SZJLP

V0NGF lAIFZ6G[ JFJ6L 5C[,F Z YL # U|FD sYFIZD VYJF S[%8FGf 
NJFGM $ YL 5 lNJ; VUFpYL 58 VF5JM tIFZAFN H ZF.hMlAID S<RZGL 
DFJHT VF5JLP DFJHT VF%IF AFN T]ZT H AL GM JFJ6L DF8[ p5IMU SZJMP
BFTZov

ZF.hMlAID S<RZGL DFJHT VF5JFG[ SFZ6[ 5FSG[ ACFZYL JWFZFGM 
GF.8=MHG VG[ $_ lS,M OM:OZ; 5|lT C[S8Z[ V[8,[ S[ !_ lS,M I]lZIF VG[ (5 

V0NGL J{7FlGS B[TL 5wWlT
AX$v$“u Åsp¡ 

A.“„. Ås ‘pL$hp“p qv$hkp¡ v$pZp“p¡ f„N DÐ‘pv$“ (qL$gp¡/l¡.)
NyS>fps AX$v$-1

V$u.-9
dpi-479
‘u.ey-31

‘u.ey.-40

1

2

3

4

5

85 ’u 90 qv$hk

75 ’u 80 qv$hk

75 ’u 80 qv$hk

75 ’u 80 qv$hk

70 ’u 75 qv$hk

gugpi ‘X$sp¡ L$pmp¡

L$pmp¡

L$pmp¡

L$pmp¡ 

L$pmp¡

1100 ’u 1200
750 ’u 800
800 ’u 1000
1200 ’u 1400
1200 ’u 1400

lS,M 0LV[5L ZF;FIl6S BFTZGM JFJ6L JBT[ AWM HyYM HDLGDF\ VMZLG[ VF5JM 
HDLGDF\ U\WSGL p65 CMI TM !&5 lS,M Ò%;D sU\WS DF8[f JFJ6L JBT[ B[0 
;FY[ VF5J\] HM.V[P

l5ITov
VF 5FSG[ RMDF;FDF\ l5ITGL BF; H~Z ZC[TL GYLP 5Z\T] HIF V0NGM 

5FS DwID SF/L S[ SF/L HDLGDF\ JFJJFDF\ VFJTM CMI tIF\ VF HDLGGL lGTFZ 
XlST VMKL CMJFYL JW] JZ;FN YFI tIFZ[ B[TZDF\ 5F6L EZF. ZC[JFGM 5|`G YFI 
K[P H[ 5FSGL J'lwWDF\ VJZMW~5 AG[ K[P T[YL JWFZ[ JZ;FN YFI tIFZ[ 5F6LGF 
lGSF,GL jIJ:YF SZJL H~ZL K[P pGF/FDF\ !Z YL !5 lNJ;GF ;DIUF/[ $ YL 5 
l5IT VF5JFP V0NDF\ O}, A[;JFGL VJ:YF TYF XL\UMGF lJSF;GL VJ:YFV[ 
HDLGDF\ E[HGL B[\R G 50JL HM.V[P
GL\N6 lGI\+6ov

JFJ6L AFN $_ lNJ; ;]WL 5FSG[ GL\N6 D]ST ZFBJM H~ZL K[P 
GL\NFD6GFXS NJF O,]S,MZFGL, sAF;F,LGf $5 .P;LP ! lS,M q C[S8Z[ 5__ 
l,8Z 5F6LDF\ VMUF/L JFJ6L AFN 5FSG\] AL pU[ T[ 5C[,F 
K\8SFJ SZJFYL GL\N6 lGI\+6 SZL XSFI K[P
5FS ;\Z1F6

� V0NGF 5FSDF\ BF; SZLG[ 5FSGL X~VFTGL VJ:YFV[ 
R]l;IF 5|SFZGL ÒJFTMYL G]S;FG YT]\ HMJF D/[ K[P
DM,Mov

� ArRF T[DH 5]bT DM,M SF/FX 50TF Z\UGL CMI K[P 
T[GF XZLZGF 5FK/GF EFUDF\YL G/L H[JF A[ EFU ACFZ 
VFJ[,F N[BFI K[ H[ ccSMGL"S<;cc TZLS[ VM/BFI K[P DM,MGL 
V;\bI SM,MGL KM0GL S]D/L 0F/L4 5FG VG[ XL\UM 5Z RM8[,L 
HMJF D/[ K[P ArRF T[DH 5]bT T[GF DM-FGM ;\}- H[JM EFU S]D/L 0\]BMDF\ BM;L T[GF 
Z; R];[ K[P 5lZ6FD[ 5FG 5L/F 50L HFI K[P KM0GL J'lwW V8S[ K[P JW] 50TM 
p5N=J CMI TM KM0GL 8MR VG[ XL\UM SMS0F. HFI K[P H[YL pt5FNG 5Z DF9L V;Z 
YFI K[P DM,M 5MTFGF XZLZDF\YL DW H[JM RLS6M 5NFY" ACFZ SF-[ K[P H[ 5F\N0FGL 
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;5F8L 5Z RM8[ K[ VG[ 5FG RDSTF N[BFI K[ H[G[ B[0}TM ccDWLIMcc VFjIM T[D SC[ 
K[P VF 5NFY" 5Z SF/L O}UGL J'lwW 5FD[ K[P H[GF ,LW[ VFBF KM0 SF/F Z\UGF N[BFI 
K[P 5FG SF/F Y. HTF T[GL BMZFS AGFJJFGL lS=IF V[8,[ S[ 5|SFX;\`,[QF6GL 
lS=IFDF\ VJZMW pEM YFI K[ H[GF gu^¡ pt5FNSTF 5Z DF9L V;Z YFI K[P
lGI\+6ov

B[TZDF\ DM,MGF p5N=J ;FY[ H S]NZTL ZLT[ 5ZE1FL SL8S ,[0LA0" AL8, 
s0F/LIFf 56 VFJ[ K[P H[G\] 5]bT T[DH .I/ H[ SF/F Z\UGL4 5L/F 58FJF/L VG[ 
+6 HM0L 5U WZFJ[ K[P DM,MG[ BF. H. T[G\] lGI\+6 SZ[ K[P VF ;DI[ NJFGM 
K\8SFJ G SZJM VYJF lGQ6F\TGL ;,FC D]HA NJF KF\8JLP JW] 50TM p5N=J 
H6FI VG[ 5ZE1FL SL8SMGL U[ZCFHZL CMI TM SM.56 V[S XMQFS NJF H[JL S[ 
lDYF.,vVMv0LD[8MG Z5 .;L !_ DLP,LP VYJF .lD0FS,Ml5|0 !*P( 
V[;PV[,P $ lDPl,P !_ l,8Z 5F6LDF\ E[/JL K\8SFJ SZJFYL V;ZSFZS 
lGI\+6 SZL XSFI K[P
V0NGF ZMUMov
5L/M 5\RZ\ULIM

VF ZMU lJQFF6]\YL YFI K[P 5|FZ\lES VJ:YFDF\ GJF 5FG 5Z 5L/F Z\UGF 
85SF HMJF D/[ K[P S]D/F KM0G[ ZMU ,FUTF T[ KM0 A8SM ZC[ K[ ZMU ,FU[, KM0 
p5Z XL\UM VMKL A[;[ K[ VG[ lX\UDF\ NF6F 5MRF ZC[ K[P VF ZMU ;O[N DFBLYL 
O[,FI K[P
lGI\+6

YFIMD[YMShFD #5 V[OV[; !_ DLP,LPqlS,M ALH 5|DF6[ ALH DFJHT 
VF5L JFJ6L SZJL VG[ tIFZAFN YFIMD[YMShFD Z5 0A<I] Òs$ U|FDq!_ l,8Z 
5F6LfGM 5|YD K\8SFJ JFJ[TZ 5KL #_ lNJ;[ VG[ ALHM K\8SFJ $5 lNJ;[ 
SZJFYL R]l;IF 5|SFZGL ÒJFTMG\] lGI\+6 YFI K[ VG[ ZMU O[,FTM V8S[ K[P ;O[N 
DFBLGF lGI\+6 DF8[ XMQFS 5|SFZGL H\T]GFXS NJFVM H[JL S[ V[;L8FDLl5|0 Z_ 
V[;P5LP Z U|FD4 8=FIhMOM; $_ .P;LP !_ lDPl,P4 V[hF0LZ[S8LG $_ 
lDPl,P!_ l,8Z 5F6LDF\ VMUF/L K\8SFJ SZJMP
lJQFF6]YL YTL 5FGGL SZR,Lov

V0NGF 5FSDF\ YTM VF ZMU V0NALG ,LO S=L\S, JFIZ;YL YFI K[P VF 
ZMUGM O[,FJM ALHYL T[DH R]l;IF 5|SFZGL ÒJFTYL YFI K[P ZMlUQ8 ALH 
JFJJFYL G]S;FG JW] HMJF D/[ K[P ZMU ,FU[, KM0GF 5FG JW] 5CM/F YFI K[ VG[ 
5FG p5Z SZR,LVM 50L HFI K[P ZMU ,FU[, KM0DF\ lX\UM VMKL A[;[ K[P H[YL 
pt5FNGDF\ 38F0M YFI K[P
lGI\+6

ZMUD]ST KM0 5ZYL NF6FGM lAIFZ6 TZLS[ p5IMU SZJM T[DH ZMlUQ8 
KM0JFVMGM  pBF0LG[ GFX SZJM H[YL ZMU T\N]Z:T KM0G[ ,FU[ GlCP

5RZ\ULIM sALG SMDG DMh[Sf
VF ZMU lJQFF6]\YL YFI K[P H[ ALH HgI 56 K[P 5|FZ\lES VJ:YFDF\ 5FG 

5Z 3F8F ,L,F Z\UGF WFAF HMJF D/[ K[ VG[ 5FGGL WFZM GLR[GL AFH] J/L HTL 
CMI K[ VG[ 5FG lJS'T Y. HFI K[P VF ZMU DM,MYL O[,FI K[P
lGI\+6

;DIF\TZ[ B[TZDF\YL ZMlUQ8 KM0 p5F0L T[GM GFX SZJMP ZMUGF lGI\+6 
DF8[ ALHG[ YFIMDLYMShFD VYJF .DL0FS,M5|L0 s!_ lDPl,Pq lS,M ALHfGL 
DFJHT VF5JLPtIFZ AFN .DL0FS,M5|L0 !*P( 8SF V[;PV[,P Z lDPl,P4 
0FIDLYMV[8 $_ .P;LP !_ lDPl,P NJF !_ l,8Z 5F6LDF\ VMUF/L K\8SFJ 
SZJMP
SF56Lov

HIFZ[ AWL XL\UM SF/F Z\UDF\ ~5F\TlZT YFI tIFZ[ sJFJ6LGF ,UEU (_ 
YL )_ lNJ; AFNf 5FSGL SF56L SZJL HM.V[P
pt5FNGov ;Z[ZFX NF6FG\] 5__ YL (__ lS,Mq C[S8Z pt5FNG D/[ K[P
VF\TZ 5FS q lDz 5FS

V0NG[ S5F; ;FY[ VF\TZ5FS TZLS[ JFJ6L SZJFDF\ VFJ[ K[P S5F;GF A[ 
RF; JrR[ RFZ RF; V0NGF JFJJFDF\ VFJ[ K[P 

HIFZ[ T]J[Z ;FY[ VF\TZ 5FS TZLS[ T]J[ZGL A[ CFZ JrR[ A[ CFZ V0NGL SZL 
VF\TZ 5FS ,. XSFIP VFD SZJFYL T]J[ZGF pt5FNGDF\ 38F0M YIF l;JFI Z YL # 
lSJg8, V0NG\] JWFZFG\] pt5FNG D[/JL XSFI K[P

V0N 8Lv)GF KM0 lGI\l+T J'lwWJF/F T[DH XL\UM V[S;FY[ 5FSTL 
CMJFYL 5FS ;\Z1F6GF 5U,F VG[ SF56LDF\ JW] VG]S]/ ZC[ K[P

Qyrkep Æhpsp¡
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R6F V[ 9\0L VG[ ;}SL 5lZl:YlTDF\ YTM 5FS K[P H[ 5F6LGL 
B\[R VG[ VMKL DFJHT ;FD[ 56 8SL XS[ K[P U]HZFT H[JF 
5|N[XM S[ HIF\ 9\0LG\] 5|DF6 VG[ 9\0LGF lNJ;M VMKF K[P tIF\ 
;F0F +6 YL RFZ DlCGFDF\ 5FSL HTM VF 5FS pTZ5|N[X4 
5\HFA VG[ ClZIF6F H[JF\ ZFHIMDF\ JWFZ[ ;DI ,[ K[P 
5FSGL pt5FNSTFGM VFWFZ 5FSJFGF lNJ;M 5Z VJ,\A[ K[P

R6F VF56F N[XGM V[S VUtIGM lXIF/\] S9M/ 5FS K[P N]lGIFDF\ YTF 
R6FGF S], JFJ[TZ lJ:TFZGM ,UEU (_ 8SF lJ:TFZ EFZTDF\ K[P HIFZ[ S], 
pt5FNGDF\ VF56F N[XGM *5 8SF OF/M ZC[,M K[P EFZTDF\ R6FGF lJ:TFZGL 
N=lQ8V[ U]HZFTGM S=D !!DM VFJ[ K[P VF56F\ ZFHIDF\ S9M/GF S], JFJ[TZ 
lJ:TFZGM Z_ 8SF lJ:TFZlXIF/] S9M/GM K[P H[DF\ V[S,F\ R6F H !5 8SF 
lJ:TFZDF\ ,[JFI K[P N[XG]\ VG[ ZFHIG\] ;Z[ZFX pt5FNG C[S8Z[ (_& VG[ &&Z 
lS,MU|FD VG]S=D[ GM\WFI[, K[P U]HZFTDF\ D]bItJ[ 3[04 EF, VG[ 5\RDCF, lJ:TFZ 
V[ R6FGF D]bI 5|N[XM K[P DM8FEFUG\] JFJ[TZ lAGl5IT ,[JFI K[4 HIFZ[ YM0F 
lJ:TFZDF\ l5IT R6F 56 5SJJFDF\ VFJ[ K[P KM8FpN[5]Z lH<,FDF\ 0F\UZGF 5FS 
AFN lAG l5IT TZLS[ ,[JFTM 5FS K[ VG[ YM0F lJ:TFZDF\ l5IT 5FS TZLS[ ,[JFTM 
5FS K[P
VFAMCJF o

R6F V[ Z_ YL Z5 8SF 5|M8LG WZFJTM D]bI S9M/ 5FS K[P T[G[ ;]SL VG[ 
9\0L VFAMCJF VG]S}/ VFJ[ K[P RMDF;F 5KL ;\U|CFI[, E[HJF/L HDLGDF\ lAG 
l5IT VG[ VgI :Y/[ l5IT TZLS[ ,[JFTM VF lXIF/] 5FS VF56F\ ZFHIDF\ !5DL 
VMS8MAZ YL !5DL GJ[dAZNZdIFG JFJJFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ 9\0LGL 
X~VFT YIF 5KL T[GL JFJ6L YFI K[P JFJ6L JBT[ Z_ YL #_ l0U|L ;[lg8U|[0 
pQ6TFDFG VG]S}/ K[P VF 5FSG[ 9\0LGL H~Z 50[ K[4 VFD KTF\ T[ lCD ;CG SZL 
XSTM GYLP HM ;LhGNZdIFG DFJ9\] YFI S[ JFNl/I\] JFTFJZ6 Y. HFI TM 5FSG[ 
G]S;FG SZ[ K[P lXIF/FDF\ 9\0L VMKL 50[ S[ JrR[ UZDLG\] 5|DF6 JWL HFI TM 
pt5FNG 5Z VJ/L V;Z 50[ K[P R6F DF8[ ;}I" 5|SFX VG[ 9\0L 5M58FDF\ NF6F 
EZFJF DF8[ p5IMUL K[PHM JrR[ UZDLG\] 5|DF6 JWL HFI TM NF6F 5}ZF EZFTF GYL 
VG[ RLD/FI[,F ZC[ K[P
HDLGGL T{IFZL ov

;FZL E[H ;\U|C XlST WZFJTL4 SF/L VYJF DwID SF/L SF\5JF/L 

R6F o V[S VUtIGM S9M/ 5FS
HDLGDF\ R6F B}A H ;FZF YFI K[P VFD KTF\ UMZF0\] VG[ Z[TF/ HDLGDF\ 56 JFJL 
XSFI K[P HIF\ BFZF E}UE"H/G\\]] :TZ AC]\ p\R] G CMI VG[ HDLG BFZL G CMI tIF\ 
R6F YFI K[P 0F\UZGL SIFZLJF/F lJ:TFZDF\ 0F\UZ ,. ,LWF 5KL H[ E[H ;\U|CFI[, 
CMI4 T[GFYL R6F 5SJJFDF\ VFJ[ K[P

l5IT lJ:TFZDF\ C[S8Z[ !_ 8G KFl6I]\ BFTZ GFBLG[ NF\TL4 ZF\54 ;DFZYL 
HDLG T{IFZ SZJLP
JFJ6L ov

9\0LGL X~VFT YTF\ H A[ RF; JrR[ #_ YL $5 ;[PDLPGF V\TZ D]HA C[S8Z[ 
&_ lS,M 5|DF6[ R6F JFJJFP HM DM8F NF6FJF/L HFT JFJJL CMI TM C[S8Z[ *5 YL 
(_ lS,MG\] 5|DF6 ZFBJ]\P S[8,F\S lJ:TFZDF\ R6F )_ ;[PDLPGF V\TZ[ JFJ[ K[P H[ 
IMuI GYL H~Z SZTF JWFZ[ V\TZ[ JFJJFYL 5|lT lJ:TFZ[ KM0GL ;\bIF TM 38[ H K[P 
;FY[ ;FY[ JFG:5lTS J'lwW 56 JW] YFI K[ VG[ KM0 DM8F Y. HFI K[P
R6FGL HFTM ov

U]6WD"

5FSJFGF lNJ;M

KM0GL p\RF. 

5M58FGL ;\bIF

!__ NF6FG\] 
JHG sU|FDf

NF6FGM Z\U

pt5FNG 
slSPU|FqC[Pf

R6FGL HFT

U]HZFT R6F 
v!

U]HZFT R6F 
v Z

U]HZFT H}GFU- 
R6F v # NFCMN 5L/F 

VF.P;LP;LP;LP
v$

!__ YL !!5

#( YL $_

#( YL $_

!( YL Z_

ANFDL

Z#__ YL Z5__

)_ YL )5

#5 YL $_

Z( YL $_

#_ YL #Z

,F,FX 50TM

!#_*

)(

v

v

ZZP**

5L/M

!#__ YL !5__

!__ YL!!5

#( YL $#

55 YL &5

!$ YL !5

5L/M

Z___ YL Z!__

!!5 YL !Z_

$_ YL $5

&_ YL *_

!$ YL !5

ANFDL 5L/M

ZZ__ YL Z#__

ALH DFJHT ov
JFJ6L JBT[ 5C[,F\ O}UGFXS NJF YFIZD VYJF S[%8FG V[S lS,M 

lAIFZ6DF\ +6 U|FD D]HA ,.G[ 58 VF5JMP VF NJFYL ;]SFZF H[JF ALHHgI VG[ 
HDLGHGI ZMUM ;FD[ Z1F6 D/[ K[P HIF\ ;]SFZFGM ZMU VFJTM CMI T[JF 
lJ:TFZDF\YL VFJT]\ ALH T[GL ;FY[ ZMU 5[NF SZTL O}U S[ ÒJF6\]VM 56 ,FJ[ K[P 
VFYL NJFGM 58 VF5JFYL 5FSG[ ZMU ;FD[ Z1F6 D/[ K[P VF 58 VF%IF 5KL ALHG[ 
ZF.hMlAID VG[ OM:O[8 GFDGF S<RZGM 58 VF5JFDF\ VFJ[ K[P
ZF.hMlAID S<RZ ov

ZF.hMlAID V[ V[S HFTGF A[S8[lZIF K[P H[ CJFDF\ ZC[, GF.8=MHGG\] 
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HDLGDF\ :YFILSZ6 SZJFG]\ SFD SZ[ K[P V[S C[S8Z HDLG p5ZGF JFTFJZ6DF\ 
,UEU *5 CHFZ 8G H[8,M GF.8=MHGG\] :J~5 AN,LG[ KM0 T[GM ;LWM p5IMU 
SZL T[G[ ,eI :J~5DF\ O[ZJFGL VNE]T XlST WZFJ[ K[P T[GL VF SFDULZLGM ,FE 
,.G[ VF56[ ZF.hMlAID S<RZGL DFJHT VF5LV[ KLV[P
OM:O[8 S<RZ ov

VF S<RZDF\ OM:OM ;M<I]AL,F.Ò\U GFDGF A[S8[lZIF ZC[,F K[P H[ 
HDLGDF\ ZC[, VN=FjI VG[ V,eI OM:OZ;G[ N=FjI VG[ ,eI :J~5DF\ O[ZJ[ K[P 
H[G[ KM0 p5IMUDF\ ,. XS[ K[P
S<RZGM p5IMU VG[ SF/Ò ov

 H{lJS BFTZ ;FY[ SM. ZF;FIl6S BFTZ S[ NJF VF5JL GlC VG[ HM 
VF5JL CMI TM H{lJS BFTZG\] 5|DF6 AD6\] ,[J]\P

 S<RZGF 5[S[8GM ;\U|C 9\0L HuIFV[ SZJMP DFJHT VF%IF 5KL KF\I0[ 
;]SJJ]\P DFJHT AFN lAIFZ6 EZEZ\] YFI tIFZ[ JFJ6L SZJLP

 JFJ6L JBT[ HDLGDF\ 5}ZTM E[H CMJM HM.V[P HDLGDF\ ;[lgN=I BFTZ 
VG[ OM:OZ; BFTZ DNN~5 YFI K[P

 S<RZ lAIFZ6G[ 58 VF5LG[ VYJF RF;DF\ Z[0LG[ S[ KF\8LG[ 56 VF5L 
XSFI K[P 56 ALH DFJHT ;F{YL ;Z/ 5wWlT K[P

 ZF;FIl6S BFTZ ov
ALHF S9M/ 5FSMGL H[D R6FG[ JFJ6L JBT[ V[S H 0Mh BFTZGM VF5JMP 

5FIFGF BFTZ TZLS[ C[S8Z[ Z_ lS,M GF.8=MHG VG[ $_ lS,M OM:OZ; JFJ6L 
5C[,F\ RF;DF\ VF5JMP R6FGF D}/DF\ ZF.hMlAID ÒJF6\]GL 5|J'lT Z! lNJ;MDF\ 
X~ YFI K[P T[YL KM0 5MT[ H CJFGM GF.8=MHG JF5ZJFGL XlST D[/JL ,[ K[P 
R6FG[ VF SFZ6YL 5}lT" BFTZGL H~Z GYLP 36F B[0}TMGL D],FSFT JBT[ V[J]\ 
HMJF D?I] K[ S[4 BF; SZLG[ l5IT lJ:TFZDF\ NZ[S l5IT JBT[ H~Z GF CMJF KTF\ 
B[0}TM GF.8=MHG 5}lT" BFTZ TZLS[ VF5[ K[P H[YL DM8M BR" YFI K[P p5ZF\T T[GFYL 
G]S;FG YFI K[P VF JWFZFG\] GF.8=MHG VF5JFYL KM0GL JFG:5lTS J'lwW ;T[H 
Y. HTF\ KM0 DM8F YJF DF\0[ K[ VG[ O},M DM0F A[;[ K[P 5}lT" BFTZYL 5FS ,UEU 
V[S DlCGM DM0M 5FS[ K[P V[8,]\ H GlC ;FY[ ;FY[ KM0G[ GF.8=MHG D/JFYL S]DFX 
JW[ K[P VFYL ZMUvÒJFTGM p5N=J JW] HMJF D/[ K[P
l5ITov
l5IT lJ:TFZDF\ VMZJF6 SZLG[ R6FGL JFJ6L 5KL 5C[,F 5F6L VF5J\]P VF 5KL 
0F/L O]8JFGF ;DI[ V[8,[ S[ Z_ lNJ; 5KL ALH] 5F6L VF5J\]P +LH] 5F6L $_ YL 
$5 lNJ;[ O], A[;TL JBT[ VG[ RMY] 5F6L &_ YL *_ lNJ;[ 5M58F A[;TL JBT[ 

VF5J]\P VFD4 l5IT R6FDF\ 0F/L O]8TL JBT[4 O}, VG[ 5M58F A[;TL JBT[ V[D 
+6 S8MS8LGL VJ:YFV[ l5ITGL BF; H~lZIFT CMI K[P
lG\N6 ov

R6FGF JFJ[TZ 5KL Z_ YL $_ lNJ;[ CFY YL lG\N6 SZJFYL ;FZM SFA] 
D[/JL XSFI K[P HM DH}ZLGF NZ p\RF CMI TM ZF;FIl6S NJFVMYL 56 lG\N6 
lGI\+6 D[/JL XSFI K[P VF DF8[ 5[g0LDLYF,LG C[S8Z NL9 V[S lS,M D]HA 5__ 
l,8Z 5F6LDF\ VMUF/LG[ R6F JFjIF 5KL TZT H VG[ pUFJF 5C[,F\ 
sl5|v.DZHg; TZLS[f KF\8JFYL lG\N6 5Z SFA] D[/JL XSFI K[P VF NJF KF\8IF 
5KL $_ lNJ;[ V[S CFY lG\N6 SZJ]\P
5FS ;\Z1F6 ov
R6FGF ZMU s!f ;]SFZM4 sZf D}/GM SMCJFZM VG[ s#f :8\8 JFIZ;
s!f ;]SFZM ov VF ZMU JFJ6LGF +6 V9JFl0IF 5KL W~ VJ:YFDF\4 5FSGL #_ 
YL #5 lNJ;GL VJ:YFYL DF\0L R6FGF 5M58F 5FS[ tIF\ ;]WL HMJF D/[ K[P W~ 
VJ:YFDF\ ZMlUQ9 KM0 ;]SF. HDLG 5Z -/L 50[ K[P HIFZ[ 5FK,L VJ:YFDF\ 5FG 
5L/F 50L VG[ VFBM KM0 ;]SF. HFI K[P ZMlUQ9 KM0GF Y0G[ pE\] RLZJFDF\ VFJ[ 
TM T[GL H,JFlCGL 3[ZFSyYF. S[ SF/F Z\UGL HMJF D/[ K[P 
lGI\+6 ov

1. ZMUD]ST 5|DFl6T ALH JFJJ\]P
2. ZMU 5|lTSFZS HFTM U]HZFT R6F v ! l5IT lJ:TFZDF\ VG[ U]HZFT R6F 

v Z lAG l5IT lJ:TFZ DF8[ E,FD6 SZJFDF\ VFJ[, K[P
3. ALHG[ JFJTF\ 5C[,F SFA"[g0FlhD v ! U|FD VYJF YFIZD v Z U|FDqlS,M 

ALH NL9 58 VF5JMP
4. 5FSGL O[ZAN,L SZJLP

sZf D}/GM SMCJFZM ov
VF ZMU HDLGHgI O}UYL YFI K[P H[DF\ KM0GF HDLGGF ,UM,U EFU 

5Z SF/FX 50TF 0F3F HMJF D/[ K[P JW] p5N=J YTF\ KM0 -/L 50[ K[P 5FG BZL 50[ 
K[ VG[ VFBZ[ KM0 D}/YL H]NM 50L ;]SF. HFI K[P H[ HDLGDF\ 5F6L EZF. ZC[T\] 
CMI tIF\ VG[ HIF\ 9\0L RF,] YIF 5C[,F JFJ[TZ SZ[, CMI tIF\ VF ZMU JW] HMJF D/[ 
K[P 
lGI\+6 ov

1. ALHG[ JFJTF\ 5C[,F YFIZD Z U|FD VYJF SFA"[g0FlhD ! U|FDqlS,M ALH 
D]HA ALH DFJHT VF5L JFJ6L SZJLP

2. VF DF8[ H{lJS O}UGFXS 8=FISM0DF" JLZL0L $ U|FDqlS,M ALH D]HA ALH 
DFJHT VF5JLP
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3. 9\0LGL X~VFT YFI 5KL H JFJ[TZ 
SZJ]\P

4. 5FSGL O[ZAN,L SZJLP
ÒJFTM ov

D]bI ÒJFT 5M58F SMZL BFGFZ .I/ 
s,L,L .I/fK[P H[GL .I/ VJ:YF B}A H 
BFpWZL CMI K[ VG[ 5M58FDF\ SF6\]  5F0L 
XZLZGM VWM" EFU 5M58FDF\ NFB, SZL 
G]S;FG SZ[ K[P VF .I/ 5M58F\ p5ZF\T 0}\BMG[ 
56 G]S;FG SZ[ K[P H[YL pt5FNG 5Z lJ5lZT 
V;Z SZ[ K[P H[G\] ;\Sl,T ÒJFT lGI\+6 
5wWlTYL V;ZSFZS ZLT[ lGI\+6 SZL XSFI 
K[P 
lGI\+6 ov

VF ÒJFTGF lGI\+6 DF8[ O[ZMDMG 
8=[5 T[DH 5|SFX l5\HZ UM9JL O]NFVMG[ 
VFSQFL" T[GM GFX SZJM HM.V[P pEF 5FSGL 
JrR[ 51FLVM A[;JF DF8[ hF0GF ;]SF 0F/F 
ZM5L N[JF H[GL p5Z 51FLVM A[;[P VG[ .I/M 
HM.G[ JL6L BFX[P V[S C[S8Z[ Z5 YL $_ 
VFJF VFzI :YFG D]SJFP

VF p5ZF\T H{lJSlGI\+SM H[JF S[ 
5ZE1FL SL8S S=FI;M5F4 5ZÒJL ÒJF6\] v 
A[;L,; Y]ZLgÒg;L; VG[ lJQFF6\ ]P 
V[GP5LPJLP Z5_ V[,P.PqC[P JF/] \  
JF5ZJFYL 56 ,L,L .I/G\] lGI\+6 YFI K[P 
VF ÒJFTGF\ ZF;FIl6S lGI\+6 DF8[ 
lSJGF,OM; sZ_ lDPl,Pq!_ l,8Zf VYJF 5M,L8=LGv;Ls!ZlDPl,Pq!_ l,8Zf 
H[JL NJF 5_@ O}, A[;JFGL VJ:YFV[ T[DH tIFZ AFN !5 lNJ;[ KF\8JLP

L$p‘Zu : - ‘qf‘¼hsp kde¡ QZp“p„ ‘p¡‘V$p ‘ump ‘X$u Åe R>¡ A¡“ 
‘p„v$X$u kyL$pC Åe R>¡. Ap hMs¡ QZp“u L$p‘Zu L$fu, ’°¡kf’u ’¡tkN L$fu v$pZp 
R|>V$p ‘pX$hp Å¡CA¡.

RM/L V[ VUtIGM S9M/ JU"GM 
XFSEFÒGM 5FS K[P RM/FGL ,L,L S]6L 
XL\UM T[DH ,L,F NF6FGM XFSEFÒ TZLS[ 
HIFZ[ ;]SF NF6FGM p5IMU S9M/ TZLS[ 
SZJFDF\ VFJ[ K[P RM/LGL ,L,L XL\UMDF\ 
5|M8LG VG[ BlGH TtJM ;FZF V[JF 
5|DF6DF\ CMI K[P RM/LGF ;]SF NF6FDF\ Z# 
YL #) 8SF H[8,]\ 5|M8LG CMI K[P VF D]HA 
,L,L XL\UM VG[ ,L,F NF6FDF\ 5|M8LGGL 
p5,aWTF lJX[QF ZC[ K[P VF p5ZF\T ,L,L XL\UMDF\ ,MC TtJ TYF lJ8FDLGvV[ 
56 lJX[QF 5|DF6DF\ CMI K[P RM/LGL B[TL D]bItJ[ A[ C[T] DF8[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 
;]SF NF6F DF8[ VG[ ,L,L XL\UM DF8[ ,L,L XL\UMGM p5IMU XFSEFÒ DF8[ SZJFDF\ 
VFJ[ K[P VF A\G[ 5|SFZGL RM/LGL BF; lJX[QFTFVM CMI K[P ;}SF NF6F DF8[ RM/LGL 
XL\U AZK8 Z[;FJF/L CMI K[P HIFZ[ XFSEFÒ DF8[GL RM/LGL XL\UM ;]JF/L VMKF 
Z[;FJF/L CMI K[P T[DH ;}SF NF6FGM Z\U ;O[N CMJM HM.V[P HM NF6FGM Z\U ,F, 
CMI TM VFJL ,L,L RM/LG\] XFS AGFJJFDF\ VFJ[ TM XFSGM Z\U ,F,FX 50TM SF/M 
Y. HFI K[P

U]HZFT ZFHIDF\ ,UEU AWF H lH<,FVMDF\ RM/LG]\ JFJ[TZ JWTF VMKF 
5|DF6DF\ SZJFDF\ VFJ[ K[P VFD KTF\ XFSEFÒ DF8[ RM/LG\] JFJ[TZ DwI U]HZFT4 
pTZ U]HZFT TYF ;F{ZFQ8=DF\ lJX[QF SZJFDF\ VFJ[ K[P
VFAMCJFov
RM/LGM 5FS pQ6 VG[ ;DXLTMQ6 5|SFZGF CJFDFGGM 5FS CMJFYL lJlJW 
5|SFZGL VFAMCJFDF\ VG]S]/TF5]J"S pUF0L XSFI K[P RM/LGM 5FS lXIF/FGL kT] 
l;JFI SM.56 kT\]DF\ ,. XSFI K[P XFSEFÒGF 5FS DF8[ RM/LG\] JFJ[TZ 
O[A|]VFZLYL ;%8[dAZ DF; NZdIFG SM.56 ;DI[ SZL XSFI K[P T[D KTF\ VF 5FS 
p5Z O}, VFJJFGF ;DI[ JW] 50TM JZ;FN T[DH GLR] pQ6TFDFG DFOS VFJTF 
GYLP VFD RM/L pGF/\] VG[ RMDF;]\ kT\\]DF\ YTM XFSEFÒGM 5FS K[P
HDLG VG[ HDLGGL T{IFZLov
RM/L V[ AWF H 5|SFZGL HDLGDF\ pUF0L XSFI T[JM 5FS K[P 5Z\T] ;FZF lGTFZJF/L 
VG[ O/N]=5  UMZF0]\ HDLG JW] DFOS VFJ[ K[P VF 5FSG[ 1FFZLI S[ EFl:DS HDLG 
DFOS VFJTL GYLP H~Z D]HA VF0L pEL B[0 SZL ;DFZ DFZL HDLG ;DT, SZL 

RM/L
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T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[P
HFTMov
s!f 5];F OF<U]GL
U]HZFT ZFHIDF\ XFSEFÒ DF8[ 5];F OF<U]GL HFTG\] JFJ[TZ lJX[QF 5|DF6DF\ YFI 
K[P VF HFT A\G[ RMDF;\] VG[ pGF/\] kT\]DF\ DF8[ VG]S]/ K[P VF HFTGL ,L,L XL\UM 
;\]JF/L4 VMKF Z[;FJF/L VG[ 5|DF6DF\ NF6FGF VMKF EZFJFJF/L CMI K[P H[YL 
XL\UMDF\ NF6F p5;L VFJTF GYLP XL\UM 3F8L ,L,L4 ;LWL VG[ !Z YL !# ;[PDLP 
,\AF.GL CMI K[P VF HFTGF KM0 5|DF6DF\ 9L\U6F VG[ lGI\l+T J'lwWJF/F CMI 
K[P ,L,L XL\UMG\] pt5FNG V[S C[S8Z[ !_4___ YL !Z4___ lS,M D/[ K[P
sZf 5];F SMD,ov
VF HFTGF KM0 56 9L\U6F VG[ lGI\l+T J'lwWJF/F CMI K[P 5|YD JL6L 55v&_ 
lNJ;[ D/[ K[P XL\UM VFKL ,L,L4 UM/FSFZ VFXZ[ Z_ YL ZZ ;[PDLP ,F\AL VG[ 
VFKF 5L/F Z\UGF NF6FJF/L CMI K[P VF HFT A[S8[ZLI, a,F.8 ;FD[ 5|lTSFZS 
XlST WZFJ[ K[P H[ A\G[ pGF/] TYF RMDF;] kT]\ DF8[ VG]S]/ VFJ[ K[P U]HZFT S'lQF 
I]lGJl;"8L wJFZF E,FD6 SZ[, NF6F DF8[GL HFTM H[ XFSEFÒ DF8[ 56 JFJ[TZ 
SZJFDF\ VFJ[ K[P
s#f VF6\N XFSEFÒ RM/Lv! ov
D]PXFP;\PS[gN= wJFZF XFSEFÒ DF8[ VF HFT BF; E,FD6 Z__*DF\ SZJFDF\ 
VFJ[, K[P RMDF;] T[DH pGF/] kT]\ DF8[ B]A H VG]S]/ K[P XL\UM ,L,F Z\UGL 
VFKF ,L,FX 50TF Z\UGL ;]\JF/L4 Z[;FG\] 5|DF6 B]A H VMK]\ CMI K[ VG[ !Z YL 
!5 ;[PDLP ,\AF.GL CMI K[P VF HFTGF NF6FGM Z\U ;O[N VG[ lGI\l+T J'lwWJF/F 
CMI K[P V\NFÒT pt5FNG !Z__ YL !$__ lSPU|FP 5|lT C[S8Z D/[ K[P

JFJ6L ;DIov
XFSEFÒ 5FS DF8[ RM/LG\] JFJ[TZ SZJ\] CMI tIFZ[ O[A|]VFZL DF;YL X~ 

SZLG[ ;%8[dAZ DF; ;]WLDF\ SM.56 ;DI[ JFJ[TZ SZL XSFI K[P ALHGF pUJFGF 

U]6WDM"

p\RF. s;[PDLPf

5FSJFGF lNJ;M

XL\UGL ;\bIF q KM0

NF6FGL ;\bIF q KM0

XL\UGL ,\AF. s;[PDLPf

NF6FGM Z\U

V[S\NZ[ ;Z[ZFX

 ,L,L XL\UMG\] 

pt5FNG lSPU|FPqC[P

U]HZFT RM/L v !
40-45

65-75

12-15

12-14

12-14

;O[N

(___v!____
 S'lD ;FD[ 5|lTSFZS

 XlST WZFJTL HFT K[P

U]HZFT RM/L v Z
50-55
70-85

25-30

12-14

12-14 

VFKM ;O[N

!____ YL !Z___

U]HZFT RM/L v $
35-45
58-70

10-15

12-13

12-13

;O[N

!____ YL !Z___ 

;DI[ ;TT JZ;FN CMI TM ALHGM pUFJM WLDM VG[ VMKM YFI K[ T[D KTF\ 
RMDF;FGL kT \ ]  DF8 [  H ],F.vVMUQ8DF \  HIFZ [  pGF/ ] \  kT \ ]DF \  
HFgI]VFZLvO[A|]VFZLvDFR" DF;DF\ JFJ6L SZL XSFI K[P
JFJ6L V\TZ TYF lAIFZ6GM NZov

RM/LG]\ JFJ[TZ A[ CFZ JrR[ #_v$5 ;[PDLP V\TZ ZFBL SZJ\] V[S C[S8ZGF 
lJ:TFZ DF8[ !Zv!5 lSPU|FP lAIFZ6GL H~Z 50[ K[P
BFTZ ov
sSf ;[lgN=I BFTZ ov !_ v !Z 8G KFl6I]\ BFTZ
sBf ZF;FIl6S BFTZ ov 5FIFG]\ BFTZ Z_o$_o__ GFPOMP5MP lSPU|FPq C[P 5FIFG]\ 
BFTZ 5FSGL JFJ6L 5C[,F RF;DF\ VMZLG[ VF5J\]P VF 5FSG[ 5}lT" BFTZGL H~Z 
ZC[TL GYL T[DH JW] 50T] GF.8=MHG VF5JFYL 5FSGL JFG:5lTS J'lwW JW] YFI 
K[P VG[ KM0 J[,FJF/F VlGI\l+T J'lwWGF Y. HFI K[P
l5ITov

RMDF;] kT]GF 5FS DF8[ HM JZ;FN B[RFI TM H l5ITGL H~lZIFT ZC[ K[P 
HIFZ[ pGF/] kT]GF 5FS DF8[ !_v!Z lNJ;GF V\TZ[ l5ITGL H~lZIFT ZC[ K[P
VF\TZ B[0 VG[ lG\NFD6 ov

5FSG[ X~VFTGF Z_vZ5 lNJ; GL\N6D]ST ZFBJM B]A H H~ZL K[P 
RM/LDF\ Z YL # JBT C/JL VF\TZB[0 T[DH V[S S[ A[ JBT CFY GL\NFD6 SZL 
5FSG[ GL\NFD6 D]ST ZFBJMP
,L,L XL\UMGL JL6L ov

5FSGL HFT4 CJFDFGGL 5lZl:YlT TYF kT]\ 
D]HA JFJ[TZ AFN ,UEU $_ YL 5_ lNJ;[ pTFZJF 
,FIS ,L,L XL\UM T{IFZ YFI K[P VF XL\UM HIFZ[ S]6L CMI 
tIFZ[ JL6L SZJLP 5FS8 XL\UMDF\ NF6F p5;L VFJJFYL 
AHFZEFJ VMKM D/[ K[P T[DH XL\UGM AUF0 H,NL YFI 
K[P ,L,L XL\UMGL JL6L 5 YL * lNJ;GF ;DIF\TZ[ SZJL 
H[GL (v!_ JL6L D/TL CMI K[P
pt5FNG ov

RM/LDF\ ,L,L XL\UMG\] pt5FNG HFT 5|DF6[ D/T\] 
CMI K[P C[S8ZNL9 ;Z[ZFX (4___ YL !_4___ lS,M 
pt5FNG D/[ K[P
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 5]bT EM8JF VFXZ[ & YL ( DLPDLP ,F\AF VG[ ZFBM0L Z\UGF CMI K[P 
5]bTGF J1F 5|N[XGL DwIDF\ A[ CFYLGF NF\T H[JL ZRGFJF/F 58F CMI K[P VF 
HLJFTGL 5F\BM pNZ5|N[XGF K[<,F EFU ;]WL 5CMRTL GYL H[YL K[0FGM EFU 
p3F0M ZC[ K[P H[G[ cc 5LHL0LIDcc SC[ K[P 5]bT B]A H ;lS=I CMI K[P T[GL z'\lUSFVM 
,F\AL VG[ T[GF 5Z :5Q8 TL16 SF\8F H[JL ZRGFVM CMI K[P 5]bT EM8JF VFU/YL 
;F\S0F VG[ DHA]T AF\WFGF CMI K[P H[G[ p5ZYL HMTF C=NI VFSFZGF N[BFI K[P 
T[GF HLJGSF/ NZdIFG 5]bT DFNF XL\UM q 5M58F sB[TZDF\f S[ NF6F s;\U|C 
NZdIFGf p5Z V[S, NMS, Z_ YL #_GL ;\bIFDF\ ,\AUM/FSFZ .\0F D]S[ K[P .\0F 
X~VFTDF\ VW"5FZNX"S VG[ GFZ\UL Z\UGF CMI K[P  HIFZ[ ;DI HTF E]BZF ;O[N 
Z\UGF AG[ K[P .\0FDF\YL GLS/GL .I/ HF0L4 JF\SL4 SF/F D]BF\UMJF/L VG[ ;O[N 
Z\UGL CMI K[P 5}6" lJSl;T .I/ NF6FGL GLR[GF EFU 5Z SJRDF\ SMX[8F AGFJ[ 
K[P VF HLJFTG\\] HLJG RS= VG]S]/ 5lZl:YlTDF\ VFXZ[ RFZYL 5F\R V9JFl0IFDF\ 
5}6" YFI K[P H[DF\ .\0F4 .I/4 SMX[8F VG[ 5]bT VJ:YF VG]S=D[ $ YL 54 !$ YL 
Z!4 $ YL 5 VG[ ( YL !Z lNJ;GL CMI K[P

_ VF SL8SGL .I/ VJ:YF H G]SXFG SFZS K[PHIFZ[ pQ6TFDFG !(  YL 
_#5  ;[P VG[ ;F5[1F E[H *_ 8SF CMI tIFZ[ VF HLJFTGM lJSF; ;FZL ZLT[ YFI K[P 

.I/ VJ:YF 5|FYlDS HLJFT TZLS[ S9M/ H[JF S[ DU4 D94 T]J[Z ,F\U4 JF,4 R6F4 
V0N4 J8F6F4 RM/F JU[Z[DF\ 36]\ H G]SXFG SZ[ K[P .I/ ALHDF\ NFB, Y. 
V\NZGM EFU SMZL BFI K[P V[S NF6FDF\ V[S SZTF JW] .I/ NFB, Y. XS[ K[P 
5Z\T] V[S S[ A[ .I/ 5}6" lJS;LT Y. XS[ K[P 5]bT SL8S HIFZ[ NF6FGL ACFZ GLS/[ 
K[P tIFZ[ DM8]\ SF6\] 5F0L N[ K[P T[YL H[ NF6FDF\YL SL8S GLS/L UI] CMI T[ NF6F 
SF\6FJF/F N[BFI K[P VFJF S9M/ BFJF S[ JFJ[TZ ,FIS ZC[TF GYLP p5N=lJT 
S9M/GF ,M8DF\YL BZFA JF; VFJ[ K[P S9M/GF NF6F 5Z ;O[N .\0F HMJF D/[ TM 
EM8JFGM p5N=J K[ V[D SCL XSFIP JW] p5N=J CMI tIFZ[ S9M/GF AWF H NF6FDF\ 
SF6F\ N[BFI K[P VF HLJFTYL S9M/DF\ *_ @ ;]WL G]SXFG GM\WFI[,\] K[P 
p\NZov
lJ`JDF\ p\NZMGL 36L 5|HFlT HMJF D/[ K[P H[DF\ (5 YL JWFZ[ HFlTVMv5|HFlTVM 
EFZTDF\ HMJF D/[ K[P EFZTDF\ B[TLJF0L VG[ VFZMuIGL N=lQ8V[ p\NZGL V[S 
0hGYL JW] 5|HFlTVM lJX[QF DCtJGL K[P p\NZ NZZMH VFXZ[ 5MTFGF XZLZGF 

JHGGF NXDF EFU H[8,]\ S9M/ BFI K[4 VG[ T[ BFI T[GF SZTF 5F\RYL NX U6\] 
AUF0[ K[P ;FDFgI ZLT[ V[S NZZMH Z5 YL !5_ ,L\0LVM VG[ !5 YL Z5 DLP,LP 
D]+GM lGSF, SZ[ K[P VF p5ZF\T NZZMH T[GF XZLZ 5ZYL VFXZ[ 54__4___ 
s5F\R ,FBf JF/ BZ[ K[P VF ZLT[ T[GF D/ VG[ D]+YL S9M/GM AUF0 YFI K[P J/L 
T[ S9M/GF ALHG[ 56 G]SXFG SZ[ K[P T[YL T[GM lAIFZ6 TZLS[ p5IMU Y. XSTM 
GYLP 
lGI\+6GF 5U,F
V8SFITL 5U,F

 ALHGM ;\U|C H[ HuIFV[ SZJFGM CMI tIF\ lNJF,4 KT VG[ EMIT/LIFGL 
;OF. AZFAZ SZJLP V[ H ZLT[ lAIFZ6GM C[ZO[Z DF8[ p5IMUDF\ ,[JFGFZ 
A/NvUF0]4 8=[S8ZGL 8=M,L VG[ JF\;GF 8M5,FDF\ EZF. ZC[, ALHG[ N}Z 
SZL RMbBF SZJFP ALH EZJFGF 5L54 SM9LVM S[ SMY/FGL 56 AZFAZ 
;FOv;OF. SZJLP lTZF0MDF\ EZF. ZC[, T[DH ;FO SZTF V[S9F YI[, 
S9M/G[ AF/LG[ GFX SZMP lAIFZ6GF 5L5 VG[ SMY/F TF5DF\ T5FjIF 
AFN H p5IMUDF\ ,[JFP

 SM9FZ q UM0FpGGL lNJF, S[ EMIT/LIFDF\ lTZF0M S[ p\NZGF NZ CMI TM 
T[G[ l;D[g8YL 5]ZL N[JFP

 lAIFZ6GM Z[8 5|]O UM0FpG T[DH W]DLSZ6 sOI]DLU[XGf DF8[ VG]S]/ 
J{7FlGS ZLT[ T{IFZ SZ[, UM0FpGDF\ ;\U|C SZJMP

 lAIFZ6GM ;\U|C -U,FDF\  SZJFGM CMI tIFZ[ EMIT/LIF p5Z %,Fl:8S 
XL8 5FYZLG[ S9M/GM ;\U|C SZJMP SMY/FDF\ ;\U|C SZTL JBT[ ,FS0FGF 
5F8LIF4 JF\;GL R8F. VYJF 5LJL;LGF 5[,[8 s5F8,FfGM p5IMU SZL 
T[GF p5Z SMY/FGL Y%5L SZJFYL E[HG\] 5|DF6 JWT\] V8SFJL XSFI K[P 
Y%5LVM lNJF,YL N}Z4 CJFGL VJZvHJZ T[DH lGZL1F6 Y. XS[ T[8,F 
V\TZ[ ZFBJL HM.V[P

 SMY/FGL Y%5LVM +6 +6GL CZM/DF\ SZL4 UM0FpGDF\ VJZ HJZ SZL 
XSFI T[ ZLT[ ZFBJLP

 GJF T{IFZ YI[,F ALHG[ AZFAZ ;FO SIF" AFN4 T]8[,F S[ EF\U[,F NF6FG[ 
V,U TFZJJFP lAIFZ6DF\ !_@ SZTF VMKM E[H CMI TM DM8FEFUGL 
HLJFTMYL G]SXFG YT]\ GYLP H[YL ;}I" TF5DF\ ZYL # lNJ; AZFAZ 
T5FJL4 9\0] 50IF AFN H ;\U|C SZJMP T5FJ[, lAIFZ6G[ DM-FDF\ ,. A[ 
NF\T JrR[ NAFJTF4 T0 VJFH ;FY[ T]8L HFI TM S9M/DF\ !_@ S[ T[GFYL 
VMKM E[H CX[ T[J\] DFGL XSFIP

;\U|lCT S9M/GL HLJFTM VG[ T[G\] lGI\+6
;\U|lCT S9M/G[ G]SXFG SZTF  S9M/GF EM8JF
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 S9M/GF EM8JFGF p5N=JG[ SFA]DF\ ZFBJF DF8[ T[DGM ;\U|C 5L5DF\ SIF" 
AFN4 T[GF p5Z RF/[, AFZLS Z[TLGM # .\RGM YZ SZJMP

 lAIFZ6GM ;\U|C SMY/FDF\ SZJFGM CMI TM 0[<8FD[Y|LG ZP( .P;LP4 ( 
DLP,LP VYJF ;FI5ZD[Y|LG Z5 .P;LP4 !_ lDPl,P VYJF D[,FYLIMG 
5_ .P;LP4 Z_ lDPl,P NJF4 V[S l,8Z 5F6LDF\ E[/JL SMY/FGL 
ACFZGL AFH]V[ K\8SFJ SZJMP SMY/FG[ KFI0FDF\ S[ 5\BF GLR[ ;]SJLG[ 
p5IMUDF\ ,[JFP p5ZMST NJFGM K\8SFJ UM0FpGGL lNJF,M4 EMIT/LI] 
VG[ KT p5Z lAIFZ6GM ;\U|C SZTF 5C[,F VG[ tIFZ AFN NZ A[ 
DlCGFG[ UF/[ SZTF ZC[J]P

 UM0FpGG]\ NZ !5 lNJ;[ lGZL1F6 SZTF ZC[J]P H[YL HLJFTGF p5N=JGM 
bIF, JC[,F;Z VFJL XS[4 VG[ IMuI 5U,F ,[JFGM 5]ZTM ;DI D/L XS[P

 BFJF DF8[ p5IMUDF\ ,[JFGF S9M/GF SMY/FGL Y%5LVM p5Z NJF 
KF8JFG\] ZFBJ]\P

;FJR[TLGF 5U,F VG[ SF/HL

 W}DLSZ6GF ;DI NZdIFG SM9FZ q UM0FpG p3F0JFDF\ G VFJ[ T[GL BF; 
TS[NFZL ZFBJLP

 H[ SM9FZ S[ VMZ0FDF\ W}DLSZ6 SZJFDF\ VFJ[, CMI T[ HuIFV[ VF56[ 
A[;J] S[ ;]J\] GCLP V[ H ZLT[ 5F/[,F 5|F6LVM DF8[ 56 SF/HL ,[JLP

 W}DLSZ6GL DFJHT C\D[XF spgud 5FD[, TF\l+S jIlSTGL ;LWL N[BZ[B 
C[9/ SZJL H~ZL K[P W}DLSZ6GL DFJHT B[0}TM HFT[ SZ[ T[ lCTFJC GYLP

 HIF\ W}DLSZ6 VF5JFG\] CMI T[G\] 1F[+O/ GSSL SZL H~ZL O|duL$fGM HyYM 
GSSL SZJMP

 W}DLSZ6 SZ[, UM0FpGG[ AZFAZ SFU/v58LYL CJFR]:T SZJ]P

 W}DLSZ6 SZ[, UM0FpGG[ TF/\] DFZL T[GF p5Z ,F, V1FZ[ EIGL GM8L; 
D]SJLP

 W}DLSZ6GM ;DI 5]ZM YI[YL sJWFZ[DF\ JWFZ[ ;FT lNJ;f AFZL AFZ6F 
BM,L ACFZGL RMbBL CJF NFB, YJF N[JLP

lAG ZF;FIl6S 5wWlTVM

 S9M/G[ ;DIF\TZ[ p5Z GLR[ SZJFYL T[DF\ ZC[,F SL8Sq HLJFTGL 5|J'lTDF\ 
B,[, 50[ K[P  VFD SZJFYL H[ HuIFV[ HLJFTGL DF+F JW] CMI tIF\4 9\0] 
S9M/ lDlzT YTF YM0F ;DI DF8[ SL8S G]SXFG SZTF V8S[ K[P

 T]J[Z4 DU VG[ R6F H[JF S9M/GL NF/ 5F0LG[ ;\U|C SZJFYL S9M/GF 
EM8JFGM p5N=J YTM GYLP

 UM0FpGDF\ TF5DFGGM JWFZM VG[ 38F0M SZJFYL HLJFTG\] VFU/ JWT\] 
HLJG RS= V8SL HFI K[P UM0FpGDF\ BF; SZLG[ JFTFJZ6G\] NAF6 
38F0LG[ S[ UM0FpGDF\ SFA"G 0FIMS;F.0G\] 5|DF6 JWFZLG[ 56 HLJFTG\] 
lGI\+6 SZL XSFI K[P 5Z\T] VF 5wWlT 36L BRF"/ K[P

 lAIFZ6DF\ ZFB4 Z[TL TYF VgI 5FJ0Z E[/JL HLJFTGM p5N=J 
38F0JFGL VF56L JQFM" H}GL 5wWlT K[P SFZ6 S[ EM8JFG[ ;\EMU SZJF 
DF8[ ACFZ VFJJ\] 50[ K[P 5Z\T] Z[TLG] 50 CMJFYL ACFZ VFjIF 5KL OZLYL 
T[ V\NZ H. XSTF GYLP VFD T[GL J:TLGM 38F0M YFI K[P 

 UM0FpGDF\ S]l+D VJFHGF W0FSF SZJFYL SL8SG[ ZMHL\NL 5|lS=IFDF\ lJ1F[5 
50[ K[P 36L JFZ SL8S DZL HFI K[P .gO=FZ[0 ;Fpg0 sO=LSJg;L Z_4___ 
;FIS, q ;[Sg0f GM 56 S[8,FS N[XM p5IMU SZ[ K[P .,[S8=M D[uG[8LS J[J4 
5|SFX4 V[1F Z[ VG[ UFDF lSZ6MGM p5IMU lJU[Z[ 5wWlTVM 56 K[P VF 
5wWlTVM JF5ZJFDF\ lG5]6TF D[/jIF 5KL H VD,DF\ D]SFIP

 JG:5lTHgI NJFVMDF\ BF; SZLG[ KF\I0FDF\ ;]SJ[, ,LD0F4 VF\S0F S[ 
,[g8[GFGF 5FG4 ;LTFO/GF AL S[ ,L\AM/LGF DL\HGM 5FJ0Z4 lNJ[,F S[ 
O}NLGM S[ GL,ULZLG\] T[, lJU[Z[GM p5IMU 56 SZL XSFIP

 lGlQS=I 5NFYM" H[JF S[ ZFB VG[ 8F<SD 5FJ0Z VG]S=D[ !o$ VG[ !o&_ 
s5NFY" o S9M/fGF 5|DF6DF\ E[/JJFYL HLJFTGM p5N=J YTM V8SFJL 
XSFIP

 DUG[ !P_@ lNJ[,GM 58 VF5LG[ ;\U|C SZJFYL EM8JF SFA]DF\ ZC[ K[P

 p\NZ lGI\+6 DF8[ lJlJW 5|SFZGF p\NZLIF 5{SL Jg0Z 8=[5 JF5ZLG[4 p\NZG[ 
5S0L4 T[G[ 5F6LDF\ 0]AF0LG[ T[GM GFX SZJFDF\ VFJ[ K[P p\NZLIFG[ V[S 
JBT p5IMUDF\ ,LWF AFN OZL JBT p\NZ 5S0JF DF8[ p5IMUDF\ ,[TF 
5C[,F T[G[ ;FA] VG[ 5F6LYL AZFAZ ;FO SZJF 50[ K[P SFZ6 S[4 p\NZ B]A 
H ;T[H 5|F6L CMI T[DH W|F6[lgN=I B]A H ;FZL CMJFYL 8=[5 ;FIG[XGL 
5lZl:YlT pt5gG G YFI T[ DF8[ VFD SZJ]\ 50[ K[P 
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 S'lQF lJ7FG S[gN= V[ EFZTLI S'lQF VG];\WFG 5lZQFNGF VG]NFGYL RF,TF 
lH<,FGF OFD" ;FI\; ;[g8Z K[P H[GF YSL S'lQF VG[ ;\,uG ;\XMWGMG[ B[0}TM ;]WL 
5CM\RF0JFG]\ V[S DFwID K[P VF56F N[XDF\ VG[ ZFHIDF\ S'lQF VG[ ;\,uG ;\XMWG 
SFI" H]NF H]NF S'lQF lJ`J lJnF,I T[DH ;\XMWG S[gN=M DFZOT[ YI[, ;\XMWGM B[0}TM 
;]WL 5CM\RF0JF DF8[GL jIJ:YF H]NL H]NL ZLT[ UM9JFI[,L K[ H[DF\ 8=Fg;OZ VMO 
8[SGM,MÒDF\ ;F{YL DCtJGM OF/M S'lQF lJ7FG S[gN=GM K[P VFD HM.V[ TM ALHF 
TF,LD S[gN=M H[JF S[ B[0}T TF,LD S[gN=M S[ H[ OST ;\A\lWT lJQFIM p5Z A[ S[ +6 
lNJ;GL TF,LD IMH[ K[ HIFZ[  S'lQF lJ7FG S[gN= TF,LD p5ZF\T VMG OFD" 8[:8L\U4 
5|YD CZM/GF lGNX"GM UM9JJF4 lJ:TZ6 VlWSFZL DF8[GL TF,LD T[DH lH<,FDF\ 
GM,[H ZL;M;" ;[g8Z TZLS[ SFD SZ[ K[P JW]DF\ VF S'lQF lJ7FG S[gN= BFT[ H]NF H]NF 
lJQFIGF lGQ6F\TM H[JF S[ S'lQF4 5X]5F,G4 5FS ;\Z1F64 AFUFIT4 S'lQF .HG[ZL4 
Dt:I5F,G VG[ U'ClJ7FG H[JF lGQ6F\TM 56 ,eI CMI K[P H[YL TDFD 5|SFZGF 
;JF"\UL lJSF; DF8[ B[0}TMG[ 7FG 5}Z]\ 5F0JFDF\ VFJ[ K[ VG[ VFYL H T[G[ 5|YD 
CZM/G\] TH7TF JCG S[gN= 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P VFD S'lQF lJ7FG S[gN=V[ VgI 
TF,LD S[gN=MYL H]NF 50[ K[P
pÛ[XM VG[ SFI" 5wWlT ov

H[ B[0}TM B[TL ;FY[ ;\,uG CMI T[JF B[0}TMG[ cc SFI" VG]EJ cc 5|DF6[ TF,LD 
VF5JL V[ S'lQF lJ7FG S[gN=GM SFI"S=D T[DH SMQF" H[ T[ lJ:TFZGL B[0}TMGL H~ZLIFT 
D]HAGM T[DH H[ T[ lJ:TFZGF :+MT T[DH B[TLGF lJSF;GL H]NL H]NL XSITFVM 
p5Z VFWFZLT K[P ccHMI]\ VG[ HF^I]\cc VG[ ccSZLG[ HMI]\cc V[ TF,LD VF5JFGF D]bI 
l;wWF\TM K[P H[ 5|tI1F TF,LD VF5JL VG[ B[0}TM HFT[ H 5|tI1F SZ[ V[J\] ;}RJ[ K[P

1. VMG OFD" 8[:8L\U wJFZF :YFlGS 5lZl:YlT VG]~5 8SFp B[TL 5wWlT 
lJS;FJJF ;F~ S'lQF TH7TFVMGL RSF;6L B[0}TGF B[TZ p5Z T[DH 
S'lQF lJ7FG S[gN=GF OFD" p5Z SZJFDF\ VFJ[ K[P H[DF\ B[0}TGL 5wWlT VG[ 
J{7FlGSMV[ E,FD6 SZ[, 5wWlT V\U[ RSF;6L SZL S. 5wWlT JW] 
VG]S}/ K[P T[ HF6L T[GF p5Z J{7FlGSMG[ ;\XMWG SZJF VG]ZMW SZJFDF\ 
VFJ[ K[P

2. lJ:TZ6 SFI"SZM DF8[ TF,LDG\] VFIMHG SZJ]\P H[DF\ B[TLJF0L BFT]4 
AFUFIT BFT]4 5X]5F,G BFT] VG[ VgI BFTFVMGF U|FD;[JSM T[DH 
lJ:TZ6 SFI"SZMG[ VnTG S'lQF V\U[G\] 7FG VF5JF DF8[ TF,LD 

UM9JJFDF\ VFJ[ K[P
3. B[0}TM VG[ B[0}T DlC,FVM T[DH U|FDL6 I]JFGM DF8[ SFI" wJFZF lX1F6 

p5Z EFZ D}SLG[ 8}\SF T[DH ,F\AFUF/FGF jIJ;FlIS TF,LDM S[gN= p5Z 
T[DH B[0}TMGF B[TZ p5Z IMHJFDF\ VFJ[ K[P H[YL T[GF 5lZ6FD[ B[0}TMGL 
B[T pt5FNSTF JWFZL XSFI T[DH SFI"S]X/TF S[/JL :JZMHUFZL pEL 
SZL XSFI K[P

4. B[0}TMGF B[TZM p5Z GJLG HFT VYJF TH7TF :YFlGS 5lZl:YlTDF\ 
V[SD lJ:TFZDF\ S[8,]\ JWFZ[ pt5FNG VF5L XS[ K[ T[ HF6JF DF8[ B[0}TMGF 
B[TZ p5Z 5|YD CZM/GF H]NF H]NF 5FSM p5Z lGNX"GM UM9JJFDF\ VFJ[ 
K[P ;FDFgI ZLT[ ccHM.G[ DFGJ\]GMcc l;wWF\TG[ wIFG[ ,. VFJF lGNX"GM 
IMÒ B[0}TMDF\ GJLG 8[SGM,MÒ T[DH GJLG 5FSMGL HFTMGL HF6SFZL 
VF5L JW]DF\ JW] B[0}TM VF 8[SGM,MÒGM p5IMU SZTF YFI T[ 56 VF 
lGNX"GGM C[T] K[P

5. S'lQF lJ7FG S[gN=V[ lH<,FG\] GM,[H lZ;M;" ;[g8Z 56 K[P SFZ6 S[4 NZ[S 
J{7FlGSM lH<,FGL HDLGGL DFlCTL4 B[TL,FIS HDLGGL DFlCTL4 
H\U, lJ:TFZGL DFlCTL4 5X]VMGL ;\bIF4 N}WF/F 5X]VMGL ;\bIF4 D]bI 
5FSM C[9/GM JFJ[TZ lJ:TFZ4 Dt:I5F,GGM lJ:TFZ VG[ VF lH<,FDF\ 
SIF 5FSM JWFZ[ pUF0L XSFI T[GL XSITFVM4 HDLG VG[ HDLGGL 
pt5FNSTF VF AWL H DFlCTL S'lQF lJ7FG S[gN= p5Z p5,aW YTL CMI K[P

6. VF p5ZF\T S'lQF lJ7FG S[gN= S[8,F\S BF; 5|SFZGF lJ:TZ6 SFI"S=DM H[JF S[ 
B[0}T lNG4 lO<0 0[4 S'lQF D[/M4 B[0}TM VG[ J{7FlGSMGM JFTF",F54 5X] 
VFZMuI D[/FVM4 AFUFIT VG[ XFSEFÒ 5FSMGF 5|NX"G VG[ ClZOF.4 
Dt:I B[0}T lNG4 B[0}T lXlAZM4 S'lQF UMlQ94 B[0}T ;\D[,G4 RRF";EFVM4 
ZFl+ ;EFVM4 lO<D XM H[JF SFI"S=DM 56 B[0}T VG[ B[TLGF lJSF; DF8[ 
IMHTF CMI K[P  VF p5ZF\T S'lQF lJ7FG S[gN= wJFZF B[0}T lNG4 5|JF;4 
U|FD;EF4 5FS 5lZ;\JFN4 OFD" ;FIg; S,AGL ZRGF H[JL H]NL H]NL 
lJ:TZ6 5|J'l¿VM YFI K[P H[GF wJFZF S'lQF lGQ6F\TM wJFZF lJlJW lJQFIM 
5Z HF6SFZL T[DH lGNX"G S[ B[0}TGF B[TZ[ RSF;6L wJFZF VFJ[, 
5lZ6FDMGL HF6SFZL lH<,FGF B[0}TMG[ DM8F 5FI[ VF5L XSFI K[P 
VF S'lQF lJ7FG S[gN= p5Z H[ T[ lJQFIGF TH7MGL ;[JFVMGM ,FE 56 

B[0}TMG[ D/L XS[ K[ VG[ 5MTFGF B[TLGF jIJ;FIDF\ pEF YTF 5|`GMG]\ lGZFSZ6 
B[0}TM H[ T[ lJQFIGF TH7M 5F;[YL ~A~ VYJF T[DG[ :Y/ p5Z D],FSFT DF8[ 
AM,FJL SZL XS[ K[P S[gN=YL N}ZGF B[0}TM S[ H[VM S[gN=GF lGQ6F\TMGL JFZ\JFZ 5|tI1F 

S'lQF lJ7FG S[gN= X]\ K[ m
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S[gN= BFT[ p5,aW ;]lJWFVM ov 
1. N=xI zFjI ;FWGM ;FY[GM TF,LD B\0
2. HDLG v 5F6L RSF;6L 5|IMUXF/F
3. 5_ V[SZ lGNX"G OFD"
4. G[8 CFp; lGNX"G V[SD
5. JDL" Sd5M:8 lGNX"G V[SD
6. ALH pt5FNG V[SD
7. 5]:TSF,I
8. AFUFIT lGNX"G V[SD
9. 5X]5F,G lGNX"G V[SD
10. 3F;RFZF lGNX"G V[SD

VFD S'lQF lJ7FG S[gN= V[ B[TL TYF B[TL ;\Sl,T jIJ;FIMGF lJSF; 
DF8[ V[S S'lQF D\lNZ ;D\] S[gN= K[P

D],FSFT G ,. XS[ V[JF B[0}TM OMG S[ 5+M wJFZF T[VMGF 5|`G 5}K[ TM T[VMG[ 
HJFAM VF5JFDF\ VFJ[ K[ VG[ HIFZ[ 5|`G DM8F 5FI[ VFBF UFDG[ S[ lJ:TFZG[ 
:5X"TM CMI TM B[0}TMGF B[TZGL D],FSFT ,. IMuI DFU"NX"G VF5JFDF\ VFJ[ 
K[P S'lQF lJ7FG S[gN= ZFHIGF TYF N[XGF VgI ;\XMWG S[gN=M TYF ;\,uG 
SR[ZLVM T[DH ;\:YFVM ;FY[ ;\,uG ;FWL B[0}TMG[ ;RM8 VG[ JW] DFlCTL TYF 
,FE V5FJJFDF\ DNN ~5 AG[ K[P  p5ZF\T S[gN= BFT[ ,FIA|[ZLGL 56  jIJ:YF 
CMI K[P H[DF\ lJlJW lJQFIM p5Z p\0F6DF\ VeIF; SZJF DF8[GF DFT'EFQFFDF\  
5]:TSM TYF ZMH AZMHGL S'lQF DFlCTL DF8[ lJlJW V\SM ;DI;Z B[TLGL DFlCTL 
NXF"JTL 5l+SFVM TYF VgI B[TL VFWFlZT ,[[lBT ;FDU|L 56 V[S9L SZJFDF\ 
VFJ[ K[P H[GM ,FE Z; WZFJTF B[0}TM JF\RGYL ,. 5MTFG\] 7FG JWFZL 5MTFGF 
jIJ;FIG[ JW] V;ZSFZS VG[ U]6J¿FJF/M AGFJL XS[ K[P 
HDLG RSF;6L T[DH ZMU lGNFG ;[JFVM ov

S'lQF lJ7FG S[gN= BFT[ HDLG RSF;6L 5|IMUXF/F :YF5JFDF\ VFJL K[P 
H[ T[ lH<,FGF B[0}TM 5MTFGL HDLGGM GD}GM ,.G[ S'lQF lJ7FG S[gN= p5Z VF5[ 
TM T[VMG[ B}A H VMKM RFH" ,. HDLGGL RSF;6L SZL VF5JFDF\ VFJ[ K[P ;FY[ 
;FY[ B[0}TMGL HDLGGF 5'YSSZ6G[ wIFG[ ,. HDLGDF\ SIF TtJMGL p65 K[P 
S[JF 5|SFZG\] BFTZ VF5J\]4 SIFZ[ VF5J]\4 S[JF 5FS ,[JF T[G\] DFU"NX"G T[DH 
B[0}TMGF B[TZMDF\ JFJ[, 5FSMGF ZMU VG[ ÒJFTGF GD}GFVMG]\ 56 lGNFG SZL 
H~ZL NJF VG[ T[GF p5FIM V\U[G\] DFU"NX"G VF5JFDF\ VFJ[ K[P 
DMAF., D[;[Ò; ;lJ"; ov 

CF,DF\ S'lQF lJ7FG S[gN= wJFZF B[0}TMG[ kT\] VG[ 5FSG[ VG]~5 
;DIF\TZ[ U]HZFTL EFQFFDF\ D[;[H T[DH JM.; D[;[H wJFZF VJUT SZJFDF\ 
VFJ[ K[P  
;FlCtI 5|SFXGGL ;[JFVM ov

S'lQF lJ7FG S[gN=GF J{7FlGSM wJFZF T[VMGF lJQFIG[ VG]~5 ,[BM T{IFZ 
SZL B[0}TMG[ p5IMUL YFI T[JF OM<0Z4 5[dO,[84 A]S,[8 H[J\] ;FlCtI K5FJLG[ 
T{IFZ ZFB[ K[ VG[ B[0}TMG[ GCL GOM GCL G]S;FGGF WMZ6[ ;FlCtIG\] lJTZ6 SZ[ 
K[P ;FDFgI ZLT[ VFJF ;FlCtI H[ T[ lH<,FGF 5FSMGF B[TL4 5X]5F,G VG[ 
AFUFITG[ VG]~5 B[0}TM ;Z/TFYL ;DHL XS[ T[JL EFQFFDF\ KF5JFDF\ VFJ[ K[P
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