
 બીજો �દવસઃ- ઉપરોકત િમ�ણમા ંસવાર� ૧ થી ૨ 

�કલો તીખા મરચીની ચટણી, ૫૦૦ �ામ દ�શી લસણની ચટણી, 

ુ૧ �ક�ા તમા�ના પાઉડર નાખી લાકડ�થી હલાવો અને આ 

િમ�ણને કોથળાથી ઢાકં� દો.

ુ આમ ઉપરોકત �લ દશ વન�પિતના પાદંડા દર�ક 

વન�પિતના ૨ �ક�ા એટલે ક� ૨૦ �ક�ા પાનની ચટણી બનાવી 

ુતેને બી� �દવસે બનાવલે િમ�ણમ� �બાડો અને �ીસ થી 

ૂચાલીસ �દવસ વરસાદ અને �યૂ�ના તાપથી �ર રાખી રોજ ૫-

૫ િમનીટ �દવસમા ંબરોબર હલાવો.

�યારબાદ ૨ �દવસ �ધુી સવાર-સાજં ૫-૫ િમિનટ માટ� 

ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંહલાવ� ંુપછ� કપડાથી ગાળ�ને 

ઉપયોગ કરવો.

 છટંકાવઃ- �િત એકર ૧૦૦ થી ૨૦૦ લીટર પાણી + ૬ 

થી ૮ લીટર ��ા�

દશપણ� અક�

 �થમ �દવસઃ ૨૦ લીટર ગૌ��ૂ તેમજ ૨ �ક�ા તા� 

છાણને ૨૦૦ લી. પાણીમા ંનાખી લાકડ�થી બે કલાક છાયંડામા ં

કોથળાથી ઢાકં�.ુ આ િમ�ણમા ં૫૦૦ �ામ હળદરનો પાઉડર 

ુઅને ૫૦૦ �ામ આ�ની ચટણી તથા ૧૦ �ામ હ�ગનો પાઉડર 

નાખી આ િમ�ણને હલાવીને આખી રાત કોથળાથી ઢાકં�.ુ

 સ�ંહણ �મતાઃ- ૬ મ�હના �ધુી ઉપયોગમા ંલઈ 

શકાય.

બનાવવાની ર�ત

 (બ) (૧) નગોડ (૨) �લુસીની માજંર સાથનેા પાન 

અને ડાળ�ઓ (૩) ગલગોટાના પચંાગ (૪) કાર�લા (૫) 

બાવળના પૈડ�યા (૬) આકડા (૭) �બા (૮) ��દુ (૯) 

ુ�મફળ (૧૦) પપૈયા (૧૧) હળદર (૧૨) આ� (૧૩) કર�ણ 

ુ(૧૪) દ�શી રામ બાવળ (૧૫) બોરડ� (૧૬) �વાડ�યો (૧૭) 

ુસરગવો (૧૮) અ�ન�  સાદડ (૧૯) ઘા બાજર�� ુ(હાડવલે) 

અને (૨૦) ગળોની વલેના પાદંડા

 �ીજો �દવસ (અ) (૧) કડવા લીમડાના પાન સાથનેી 

ડાળ�ઓની ચટણી (૨) કરંજ (૩) સીતાફળ (૪) ધ�રુો (૫) 

એરંડા (૬) બીલીપ� 

 સાતથી દશ �દવસની ૧૦ લીટર ખાટ� છાશને ૨૦૦ 

લીટર પાણીમા ં ઓગાળ� છટંકાવ કરવો. ખાટ� છાશ એ 

�ગનાશક, િવષા�નુાશક સ�ંવક અને �િતકારક શ��તમા ં

વધારો કરનાર છે. 

�ગનાશકો

 ૨૦૦ �ામ �ઠંુ અથવા વાવડ�ગ પાઉડરને ૨ લીટર 

ુપાણીમા ંએટ� ંુઉકાળો ક� અડધો થયા બાદ ઠં� પાડો. બી� 

ૂવાસણમા ં૨ લીટર �ધને ધીમા તાપે ઉકાળ� મલાઈ કાઢ� 

ૂનાખવી. ૨૦૦ લીટર પાણીમા ંઉપરનો ઉકાળો અને �ધ મી� 

કર� ૨ કલાક બાદ છોડ પર ઉપયોગ કરો.

 ૫ લીટર દ�શી ગાય� ંુગૌ��ૂ + ૫ �ક�ા દ�શી ગાય� ુ

છાણ + ર૫૦ �ામ �નુો + ૧ �ઠુ� ઝાડ નીચેની માટ�ને ૨૦ 

લીટર પાણીમા ંિમ�ણ કર� ૧૦૦ �ક�ા �બયારણને પટ આપવા 

માટ� ૨૪ કલાક બાદ ઉપયોગમા ંલો. 

બી��તૃ

ખાટ� છાશ 

 ઉપયોગઃ- ૧૦૦ થી ૨૦૦ લી. પાણીમા ં૬ થી ૮ લીટર 

દશપણ� અક� નાખી તેને હલાવી ��થર થાય �યાર� કપડાથી 

ગાળ�ને એક એકરમા ંછટંકાવ કરવો. આ દશપણ� અક� છ 

મ�હના �ધુી વાપર� શકાય છે.

ુ�ઠંા�
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· આ�છાદન

· વાફસા (ભેજ)

· જ�ંનુાશક અ�ો

 �જુરાત રા�યની ખેતીની જમીનોમા ં ઓગ�નીક 

કાબ�ન, નાઈ�ોજન, ઝ�ક, સ�ફર વગેર� પોષક ત�વોની મોટ� 

ૃ ૃઉણપ હોવાથી કોઈપણ �કારની ખેતી ��િૃતમા ં�ા�િતક �િષ 

પ�ધિતથી તૈયાર કર�લ �વા�તૃ/ ઘન �વા�તૃનો ઉપયોગ 

કરવો. �થી રાસાય�ણક ખાતર અને જ�ંનુાશક દવાનો ખચ� 

ઘટ� છે અને જમીનની ફળ�પુતા, પોષક ત�વોની ઉપલ�ધી 

વધે છે.

· નહ�વત ઉ�પાદન ખચ�, વધાર� ભાવ

· મા� એક દ�શી ગાયના ગોબર-ગૌ��ૂથી ૩૦ એકર 

જમીનમા ંખેતી થઈ શક�.

· બી��તૃ

· �વા�તૃ

· ગામ અને દ�શ �વાવલબંન� ંુિનમા�ણ

· પયા�વરણ અને માનવીય �વા��ય� ંુર�ણ, પોષણ અને 

સવંધ�ન

�ા�િતક ખેતીના પાચં આધાર�તભંૃ

· પાણીની બચત

· �િૂમની ભેજ સ�ંહ �મતા, ફળ�પુતા અને ઉ�પાદન 

�મતામા ંવધારો

�ા�િતક ખેતી શા માટ� ? અથવા તેના ફાયદાૃ

ૃ ૃ �ા�િતક �િષ પ�ધિત અપનાવવા માટ� સૌ�થમ 

ૂ ુખે�તોએ પોતાની ખેતીમા ંરાસાય�ણક ખાતર અને જ�ંનાશક 

દવાનો વપરાશ બધં કરવો જોઈએ અને દ�શી ગાયના ગૌ��ૂ, 

ગોબરમાથંી તૈયાર કર�લ �વા�તૃ/ ઘન �વા�તૃ ઉપયોગ 

કર� જમીન તૈયાર કરવી �યારબાદ વાવતેર વખતે પાકના 

ૃ�બયારણને બી��તૃનો પટ આપી વાવતેર કર� ુઅને �ા�િતક 

�ૃિષના પાચં આધાર�તભં �જુબ સ�ંણૂ� ખેતી કરવાથી સારા 

પ�રણામો મળે છે.

�વા�તૃ

તૈયાર કરવાની ર�તઃ- 

વાપરવાની ર�તઃ- 

 જમીનમા ં�િતમ ખેડાણ પહલ� ા એકર ૨૦૦ �ક�ા અને 

�લ અવ�થાએ �િત એકર ૧૦૦ �ક�ા આપ�.ુ

 �વા�તૃ આપવાથી �વા�નંુી સ�ંયા ઝડપથી 

વધતા �મુસ� ંુ િનમા�ણ ઝડપી બને છે તેમજ ��ુ�ુત 

અળિસયાને સ��ય કર� અને અલ�ય પોષક ત�વોને લ�ય 

બનાવી છોડના �ળૂને �ા�ત કરાવ ેછે. છોડની રોગ �િતકારક 

શ��ત વધાર� છે. �નાથી નાઈ�ોજનની ઉપલ�ધી વધે છે.

ફાયદાઃ- 

 ૨૦૦ �ક�ા સખત તાપમા ં�કુવલે, ચાળણીથી ચાળેલ 

દ�શી ગાયના છાણને ૨૦ લીટર �વા�તૃ સાથ ેભેળવ� ંુ૪૮ 

કલાક માટ� છાયંો હોય �યા ંઢગલો કર� �યાર બાદ પાત�ં �તર 

કર� �કુવ�.ંુ આ �તરને �દવસમા ં૨-૩ વાર ઉપર નીચે કર�.ંુ 

�કુાય �ય �યાર� ગાગંડાનો �કુો કર� એક વષ� �ધુી વાપર� 

શકાય.

 ૧૦ લીટર દ�શી ગાય� ંુગૌ��ૂ + ૧૦ �ક�ા દ�શી 

ગાય� ંુછાણ + ૧ �ઠુ� ઝાડ નીચેની/શઢેાપાળા/ વાડની માટ� 

+ ૧ �ક�ા દ�શી ગોળ + ૧ �ક�ા ચણા ક� કોઈપણ દાળના લોટ� ંુ

િમ�ણ તૈયાર કર� ંુઅને તેને ૨૦૦ લીટર પાણીના �મમા ં

નાખી  હલાવો. �મને કંતાનના કોથળાથી ઢાકં� ુઅને છાયંડ� 

રાખ�.ુ લાકડ�થી ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંસવાર-સાજં ૨ 

વખત ૫-૫ મીનીટ માટ� હલાવ�.ંુ

તૈયાર કરવાની ર�તઃ- 

 ઉનાળામા ં બે-�ણ �દવસમા ં અને િશયાળામા ં એક 

અઠવા�ડયામા ંતૈયાર થઈ જશ.ે �વા�તૃ તૈયાર થયા પછ� ૧૫ 

�દવસ �ધુી ઉપયોગ કર� શકાય. 

ઘન �વા�તૃ

 એક એકર પાસે ૨૦૦ લી. �વા�તૃને ગાળ�ને 

િપયતના પાણી સાથ ેઅથવા ��પ સાથ ે��ુય પાકની હારમા ં

આપ� ંુઅને ઉભા પાક પર છટંકાવ કરવો.

વાપરવાની ર�તઃ-  

 છટંકાવઃ- �િત એકર ૧૦૦ થી ૨૦૦ લીટર પાણી + ૬ 

થી ૮ લીટર અ��નઅ�

અ��ન અ�ઃ-

િનમા�

�વાત િનય�ંણ માટ�

 ૨૦ લીટર દ�શી ગાય� ંુ ગૌ��ૂ + ૨ �ક�ા કડવા 

લીમડાના પાનની ચટણી + ૨ �ક�ા કરંજના પાનની ચટણી + 

૨ �ક�ા સીતાફળના પાનની ચટણી + ૨ �ક�ા એરંડાના 

પાનની ચટણી + ૨ �ક�ા ધ�રુાના પાનની ચટણી + ૨ �ક�ા 

બીલીપ�ના પાનની ચટણી લઈ આ િમ�ણને ઢાકં� ધીમા તાપે 

ુએક ઉભરો આવ ે �યા ં �ધુી ગરમ કર�ને ઠં� પડવા દ��.ંુ  

��ા�

 છટંકાવઃ- �િત એકર ૨૦૦ લીટર ફકત િનમા� પાણી 

ભેળવવા� ંુનથી. પાણી ભેળ�યા વગર સીધો જ છટંકાવ કરવો.

 ૨૦૦ લીટર પાણી + ૧૦ લીટર દ�શી ગાય� ંુગૌ��ૂ + 

૨ �ક�ા દ�શી ગાય� ંુછાણ + ૧૦ �ક�ા કડવા લીમડાના નાના 

ુપાદંડા, �મળ� ડાળ�ઓ અથવા ૨૦ થી ૩૦ �કલો લ�બોડ� 

ખાડં�ને આ િમ�ણને કોથળાથી ઢાકં� ૪૮ કલાક છાયંડામા ંરાખી 

સવાર સાજં ૫-૫ િમનીટ માટ� ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ં

હલાવ� ંુ�યારબાદ કપડાથી ગાળ�ને ઉપયોગ કરવો.

 સ�ંહણ �મતાઃ- ૩ મ�હના �ધુ ઉપયોગમા ં લઈ 

શકાય.

 ૨૦ લીટર દ�શી ગાય� ંુ ગૌ��ૂ + ૨ �ક�ા કડવા 

લીમડાના પાનની ચટણી + ૫૦૦ �ામ તીખા મરચાની ચટણી 

ુ+ ૨૫૦ �ામ દ�શી લસણની ચટણી + ૫૦૦ �ામ આ�ની 

ચટણી આ િમ�ણને ઓગાળ�ને ઢાકં� ધીમા તાપે એક ઉભરો 

ુઆવ ે�યા ં�ધુી ગરમ કર� ઠં� પડવા દ��.ંુ �યાર બાદ ૨ �દવસ 

�ધુી સવાર-સાજં પ-૫ િમિનટ માટ� ઘ�ડયાળના કાટંાની 

�દશામા ંહલાવ� ુપછ� કપડાથી ગાળ�ને ઉપયોગ કરવો.

 સ�ંહણ �મતા – ૬ મ�હના �ધુી ઉપયોગમા ંલઈ 

શકાય.
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