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e[kkuk dh [ksrh& equkQs dk lkSnk 

 

ifjp; 

e[kkuk fufEQ;slh ifjokj dk ,d tyh; ikS/kk gSA bls lk/kkj.kr;k xksjxksu uV ;k 

QWkDl uV dgrs gSA ;g lkyks Hkj jgus okys fLFkj ty tSls rkykc] xks[kqj >hy] dhpM+ 

rFkk xM~<+s esa mitrk gSA e[kkuk dks ^dkyk ghjk^ Hkh dgk tkrk gSA ;g m’.k ,oa miks’.k 

tyok;q dk ikS/kk gSA blds lgh fodkl ,oa c<+okj ds fy, 20
0c ls 35

0c rkieku] 

lkisf{krk vknzZrk (50% ls 90%) rFkk 100 lseh. ls rFkk 250 lseh. okf’kZd o’kkZ dk gksuk 

vfr vko”;d gSA e[kkuk dh [ksrh gtkjksa xjhc fdlkuksa [kkldj fcgkj ,oa ef.kiqj ds 

fdlkuksa dh thfodk dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g ,d udnh Qly (lw[kk Qy) gSA 

bls ikWIM e[kkuk ds #i esa cktkj esa cspk tkrk gS ftls ykok e[kkuk Hkh dgrs gSaA ,slk 

ekuk tkrk gS fd e[kkuk ds ikS/ks dh mRifRRk nf{k.k&iwoZ ,f”k;k rFkk phu esa gqbZ gS ysfdu 

orZeku esa bldk forj.k lalkj ds gj dksus esa gks x;k gSA ysfdu lk/kkj.kr;k bldk 

forj.k nf{k.k iwoZ ,oa iwohZ ,f”k;k ds m’.k dfVca/kh; ,oa miks’.k {ks=ksa tSls tkiku] dksfj;k] 

:l] mRrjh vesfjdk] usiky] caxykns”k rFkk Hkkjr ds dqN fgLlksa esa gqvk gSA Hkkjro’kZ esa 

e[kkuk dk izlkj if”pe caxky] fcgkj] ef.kiqj] f=iqjk] vklke] tEew ,oa d”ehj] iwohZ 

vksMh”kk] e/;izns”k] jktLFkku ,oa mRrj izns”k esa gqvk gS tcfd bldh O;olkf;d [ksrh 

mRrjh fcgkj] ef.kiqj] if”pe caxky ds dqN fgLlksa ,oa e/;izns”k rd gh lhfer gSA  

fcgkj esa e[kkuk dk mRiknu djus okys eq[; ftys njHkaxk] e/kqcuh] lgjlk] lqikSy] 

vjfj;k] lhrke<+h] fd”kuxat] iwf.kZ;k rFkk dfVgkj gSaA izlaLd`r e[kkuk ds dqy mRiknu 

dk djhc 88 izfr”kr fgLlk njHkaxk] e/kqcuh] iwf.kZ;k ,oa dfVgkj ftys ls vkrk gSA bldh 

[ksrh yxHkx 13]000 gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gSA  

e[kkuk ds O;olkf;d igyw dks /;ku esa j[krs gq;s iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; d`f’k 

vuqla/kku ifjlj ds iz”kklfud vf/kdkj ds vUrxZr njHkaxk ftys esa e[kkuk vuqla/kku dsUnz 

dh uhao j[kh xbZA bl iqLrd ds }kjk ys[kdksa us e[kkuk dh vk/kqfud [ksrh] bl ij 

vk/kfjr lesfdr [ksrh iz.kkyh ekWMy] ykxr&ykHk fo”ys’k.k rFkk e[kkuk ds izlaLdj.k 

laca/kh tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k gSA  
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okuLifrd fo”ks’krk,¡  

e[kkuk dks okf’kZd tyh; ikS/ks ds :Ik esa oxhZd`r fd;k x;k gSA ftlds fo”kky 

Iykfor iRrs eksuks VkbZi thul ds eSdzksQkbVl gksrs gSa tks ck<+ okys {ks= ds fupys fgLls 

esa fLFkj] mFkys ikuh (4 ls 6  QhV) esa gksrs gSaA ;wjsy QsjkWDl dk okuLifrd fooj.k fuEu 

gSA  

foLrkj  

e[kkuk cht ls mRiUu gksus okyk ikS/kk gS ftlds u;s ikS/ks iw.kZ #i ls fodflr cht 

ls fudyrs gSaA 

cht vadqj.k  

  e[kkuk cht dk vadqj.k gkbiksft;y izdkj dk gSA vadqj.k ds le; e[kkuk cht 

dk chti= ,oa v/kkschti=h feV~Vh esa jgrk gSA  

tM+sa  

bldh tM+s xqPN ds #i esa gksrh gSaA tM+s eksVh] yEch (40 ls 125 lseh ) xqnsnkj 

rFkk js”ksnkj gksrh gSa ftuesa vusd ok;qisVh Hkh gksrh gSa izR;sd ikS/ks esa djhc 3 ls 5 tM+ksssa ds 

xqPN gksrs gSa rFkk izR;sd xqPN 10 ls 15 NksVh tM+ksa ls cus gksrs gSaA e[kkuk ikS/kksa esa 

jkbtksesVl ruk gksrk gSA bldk jkbtkse NksVk] eksVk rFkk [kM+k gksrk gS tcfd i.kZdyh 

Åij dh vksj eqM+h gksrh gSA  

ifRr;k¡ 

blds iRrs vYVjusV ( ,dkUrj )] xksy] yEcs ( 1 ls 2 ehVj ) rFkk Iykfor izd`fr 

ds gksrs gSaA ifRr;k¡ 3 ls 5 QhV yEcs M.By ij yxh gksrh gSaA ifRr;ksa dk Åijh lrg gjs 

jax dk rFkk Hkhrjh lrg xgjs cSaxuh jax dk gksrk gSA bldh nkuksa lrgsa vla[; dk¡Vksa ls 

Hkjh gksrh gSaA  

Qwy  

blds Qwy iw.kZ] cM+s] ,dkdh] pednkj cSaxuh jax ds yEcs iq’io`Ur ( M.By ) ds 

lkFk gksrs gSaA bldk FkSyel ( vUr: d{k ) xwnsnkj rFkk I;kys ds vkdkj gksrk gSA  

ckg~; nyiqat  

blesa pkj dh la[;k esa nyi= gksrs gSaA nyi= “k”or] gjs ,oa dVhysa izd`fr ds gksrs 

gSa tks /khjs& /khjs ia[kqM+h esa fey tkrs gSaA  
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nyiaqt  

bldh ia[kqM+h cSaxuh jax dh gksrh gS ftldh la[;k vf/kd (<40) gksrh gSA ia[kqM+h 

dk vkUrfjd Hkkx ykscsV rFkk ckgjh Hkkx vksoksHksV gksrk gSA ;g /khjs&/khjs iqeax esa fey 

tkrs gSaA 

 

e[kkuk dk ikS/kk o Qwy 

fu’kspu fdz;k  

e[kkuk dsoy ,d Loijkfxr ikS/kk gSA e[kkuk ds Qwy esa fu’kspu dh fdz;k (cht 

cukuk) blds fodkl dh cgqr gh “kq:vkrh voLFkk esa gksrh gSA   

Qy  

blds Qy csjh izdkj ds cM+s (5 ls 8 lseh O;kl )] Liath] daVhys ,oa vfLRkRo 

cuk;s j[kus okys nyi=ksa ls eqdqV /kkj.k fd;s gq;s gksrs gSaA izR;sd Qy esa 20 ls 200 cht 

gksrs gSaA  

cht  

blds rktk cht FkqyFkqy ,oa /kkjhnkj] pedhys yky vkoj.k ls f?kjs gksrs gSaA dqN 

le; ckn  (3 ls 4 fnu ) rktk cht dk vkoj.k lM+dj dkys jax esa cny tkrk gSA 

e[kkuk dk rktk cht (Qy ds QVus ds rqjar ckn) tek djrs le; e[kkuk ds cht dk 

O;kl 0-5 ls 1-5 lseh- ds chp jgrkA bldk [kkus ;ksX; HkkX; isfjLieZ gksrk gS tks mtkyk 

,oa LVkpZ;qDr gksrk gSA  
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e[kkuk dk ikS/kk o cht 

lacaf/kr iztkfr;k¡  

;wjsy ,d eksuksVkbfid thul gS] vr: bl thul ds varxZr dksbZ nwljh iztkfr 

ugha gksrh gSA  

xq.klw= la[;k  

e[kkuk ,d f}xqf.kr ikS/kk gS blds xq.klw= lajpuk 29x2 ++++¾ 58 gSA  

uj o eknk tuukax 

blesa iqeax (LVseu) dh ek=k vla[; ,oa xwnsnkj iq’iklu (FkSyel) ls layXu gksrh 

gS rFkk xHkZdslj (dkisZy) dks <ds jgrk gSA bldk ofrZdkxz ofrZdk foghu (lslkby) ,oa 

v.Mk”k; v/kksofrZ] cgqL=hdslj] la;qDr rFkk cgqdks’Bh; (7 ls 12) gksrk gSA  

e[kkuk dh [ksrh  

e[kkuk dh [ksrh ;k rks ty teko okys {ks= esa ftldh xgjkbZ 4 ls 6 QhV gks ;k 

fQj [ksrksa esa vU; Qlyksa dh Hkk¡fr bldh [ksrh gksrh gSA  

rkykc fof/k  

;g e[kkuk dh [ksrh djus dh ijEijkxr fof/k esa cht dks cksus dh vko”;drk ugha 

gksrh gSa D;ksafd iwoZ o’kZ ds rkykc esa cps cht vkxkeh o’kZ ds fy, cht dk dke djrs gSaA 

tcfd [ksrh fof/k esa e[kkuk ds cht dks lh/ks [ksrksa esa cks;k tkrk gS ;k fQj /kku dh Qly 

dh Hkk¡fr rS;kj ikS/k dh jksiuh u;s rkykc esa dh tkrh gSA ijEijkxr fof/k esa e[kkuk ds 

[ksrksa esa ek¡xqj] lha?kh] dsobZ] xjbZ] VªS”k vkfn taxyh eNfy;k¡ ck<+ ds ikuh ds lkFk rkykc 

esa izos”k dj tkrh gSa ftls fdlku vfrfjDr Qly ds :Ik esa izkIr djrs gSaA   
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rkykc fof/k ls e[kkuk dh [ksrh 

lh/kh cqvkbZ   

bl fof/k esa 30 ls 90 fdyksxzke LoLFk cht dks rkykc esa fnlEcj ds eghus esa gkFkksa 

ls fNaVrs gSaA cht dks yxkus ds (fnlEcj ls tuojh) 35 ls 40 fnu ckn ikuh ds vanj 

cht dk mxuk “kq: gks tkrk gS rFkk Qjojh ds var ;k ekpZ ds “kq: esa e[kkuk ds ikS/ks 

ty dh Åijh lrg ij fudy vkrs gSaA bl voLFkk esa ikS/ks ls ikS/ks ,oa iafDr ls iafDr ds 

chp dh nwjh 1 ehVj x 1 ehVj cuk;s j[kus ds fy, vfrfjDr ikS/kksa dks fudky fn;k tkrk 

gSA 

jksikbZ fof/k  

LoLFk ,oa uotkr ikS/ks dh jksikbZ ekpZ ls vizSy ds eghus esa drkj ls drkj ,oa ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 1-20 eh- ij dh tkrh gSA jksikbZ ds yxHkx nks eghus ds ckn pedhys 

cSaxuh jax dk ,dy Qwy tgk¡&rgk¡ ls fudyuk “kq: gks tkrk gSA  

Qwy fudyus ds 35 ls 40 fnuksa ckn Qy iwjh rjg ls fodflr ,oa ifjiDo gks 

tkrs gSaA Qy ,oa e[kkuk ds lHkh Hkkx d¡Vhys izd`fr ds gksrs gSaA e[kkuk ds Qy iwjh rjg 

ls ifjiDo gks tkus ds i”pkr xqn~nsnkj Qy QVuk “kq: gks tkrs gSaA e[kkuk ds Qy iqjh 

rjg ls ifjiDo gks tkus ds i”pkr xqn~nsnkj Qy QVuk “kq: gks tkrs gSaA Qy QVus ds 

ckn ikuh dh Åijh lrg ij rSjrs jgrs gSa rFkk 2 ls 3 fnu rkykc dh fupyh lrg ij 

cSBuk “kq: gkss tkrs gSaA Qwyksa ds fodflr gksus ,oa QVus dh izfdz;k flrEcj eghus rd 

pyrh jgrh gSA flrEcj ds eghus ds var ;k vDVwcj eghus esa LFkkuh; vkStkj] ftls xatk 

dgrs gS] dh lgk;rk ls tyk”; dh lrg esa 5 ls 30 lseh- dh xgjkbZ esa cSBs chtksa dks 

dq”ky Jfedksa dh lgk;rk ls tek fd;k tkrk gSA Qly dVkb Z ds 2 ls 3 eghus ckn 
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tyk”; esa “ks’k cps yxHkx ,d frgkbZ cht tks bdB~Bk djrs le; NwV tkrs gSa nwljh 

Qly ds fy, vadqfjr gksuk “kq: dj nsrs gSaA  

[ksr iz.kkyh  

;g e[kkuk dh [ksrh djus dh ubZ fcf/k gS ftls e[kkuk vuqla/kku dsUnz] njHkaxk] 

fcgkj ds }kjk fodflr fd;k x;k gSA bl fof/k }kjk e[kkuk dh [ksrh 1 QhV rd ikuh ls 

Hkjs d`f’k Hkwfe esa dh tkrh gSA ;g e[kkuk dh [ksrh dh cgqr ljy fof/k gS ftlls ,d gh 

[ksr esa e[kkuk ds lkFk&lkFk /kku ,oa vU; Qlyksa dks mitkus dk volj feyrk gSA 

e[kkuk ds ikS/kkSa dks loZizFke ulZjh esa rS;kj fd;k tkrk gSA jksikbZ izk;% Qjojh ds izFke 

lIrkg ls ysdj vizSy ds rhljs lIrkg rd dh tk ldrh gS tks eq[;r% [ksr dh 

miyC/krk ,oa fcpM+s dh fLFkr ij fuHkZj djrh gSA bl fcf/k ds }kjk e[kkuk dh [ksrh dk 

le; ?kVdj ek= pkj eghus jg tkrk gSA e[kkuk dh [ksrh dk foLr̀r o.kZu fuEu gSA  

 

[ksr iz.kkyh Lks e[kkuk dh [ksrh 

ulZjh  

e[kkuk ,d tyh; ikS/kk gS bl dkj.k ikuh dks laxzfgr djus okyh dkcZfud inkFkZ 

ls ;qDr Dys feV~Vh esa e[kkuk dk ikS/kk lgh :Ik ls fodkl djrk gSA ;gh otg gS fpduh 

,oa fpduh&nkseV feV~Vh blds fy, cgqr mi;qDr ekuh tkrh gSA [ksr dks e[kkus ds fy, 

rS;kj djus gsrq nks ls rhu xgjh tqrkbZ dh vko”;drk gksrh gS rFkk fcpMs+ ds lgh fodkl 

gsrq jklk;fud [kkn ukbVªkstu QkLQksjl ,oa iksVk”k dze”k% 100%60%40 fdyksxzke izfr 

gsDVs;j ds vuqikr esa Mkyuk pkfg,A blds ckn [ksr ftlesa e[kkuk ds fcpM+s dks rS;kj 
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djuk gS] dk leryhdj.k dj nks QhV Å¡pk ck¡/k [ksr ds pkjksa rjQ cukuk pkfg,A [ksr 

rS;kj gksus ds ckn mlesa yxHkx 1-5 QhV ikuh Mky dj e[kkuk ds cht dh fnlEcj eghus 

esas cksvkbZ dj nsuh pkfg,A ,d gsDVs;j {ks= esa e[kkus dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 500 eh
2
 

{ks= esa ulZjh rS;kj djuk pkfg,A blds fy, yxHkx 20 fdyks e[kkuk ds LoLFk cht dks 

ikuh ls Hkjs rS;kj [ksr esa ,d leku NhaV nsuk pkfg, fcpM+k rS;kj gksus rd yxHkx ,d 

QhV ikuh dk Lrj cuk;s j[kuk pkfg, ¼fnlEcj ls vizSy rd½A izk;% ;g ns[kk x;k gS fd 

izkjafHkd voLFkk esa fcpM+k esa ,fQM dk izdksi cuk jgrk gSA ysfdu b.MkslYQku ds 0-2% 

?kksy ¼nks yhVj nok 1 yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko dj fcpM+k dks ,fQM ls cpk;k tk 

ldrk gSA ekpZ eghus ds var rd fcpM+k jksikbZ ds fy, iw.kZ :Ik ls rS;kj gks tkrk gSA  

[ksr dh rS;kjh  

[ksr dh 2 ls 3 xgjh tqrkbZ ds ckn VªSDVj ;k ns”kh gy dh lgk;rk ls ikVk nsdj 

[ksr dks e[kkuk dh [ksrh ds fy, rS;kj djrs gSaA e[kkuk dh [ksrh ds fy, [ksr miyC/k 

gksus ij e[kkuk ds fy, [ksr dh rS;kjh Qjojh ds izFke lIrkg ls vizSy ds nwljs lIrkg 

rd gj gky esa iwjh dj ysuh pkfg,A fcpM+k ds jksikbZ ls iwoZ [ksr ds pkjksa rjQ 2 QhV 

Å¡pk ck¡/k cukdj yxHkx 1 QhV ikuh Hkj nsuk pkfg,A mlds ckn VªSDVj vk/kkfjr xhyh 

tqrkbZ djus ds midj.k ls 2 ls 3 ckj [ksrksaa esa dnok djuk pkfg,A [ksrksa esa dnok djuk 

e[kkuk dh [ksrh ds fy, ije vko”;d gS D;ksafd ;g uhps dh vksj gksus okys ikuh ds 

fjlko dks jksdrk gSA  

[kkn ,oa moZjd  

ijEijkxr rjhds ls rkykcksa esa e[kkus dh [ksrh esa fdlku [kkn ,oa moZjdksa dk 

iz;ksx ugha djrs FksA ysfdu blds foijhr [ksrksa esa e[kkuk dh iSnkokj ysus ds fy, [kkn 

,oa moZjdksa dk iz;ksx vfr vko”;d gSA e[kkuk dks cM+s ,oa Hkkjh iRrksa okyk tyh; ikS/kk 

gksus dh otg ls T;knk iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA e[kkuk dh Qly esa vkSlru 

us=tu] LQwj ,oa iksVk”k dze”k% 100%60%40 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gSA 

iks’kd rRoksa dh mi;ZqDr ek=k dks iwjk djus ds fy, dkcZfud ¼15 Vu@gs-½ ,oa vdkcZfud 

nksuksa rjg ds moZjdksa dh vko”;drk iM+rh gSA  
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[ksrksa esa jksikbZ  

ulZjh eassa ikS/kk rS;kj gksus ij LoLFk ikS/kksa dks m[kkM+ dj mUgsa vPNh rjg ls dnok 

fd;s x;s [ksr esa iafDr;ksa esa gh yxkuk pkfg,A vuqla/kku ls ;g ik;k x;k fd ikS/ks ls ikS/ks 

,oa iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh 1-20 eh- x 1-25 eh- j[kuh pkfg, rkfd e[kkus ds ikS/ks 

dh lgh o`f) ,oa fodkl gks ldsA ikS/ks dh jksikbZ dk dk;Z Qjojh ds izFke lIrkg ls 

ysdj vizSy ds f}rh; lIrkg rd vo”; dj ysuk pkfg, rkfd Qly ls vf/kd ls vf/kd 

mRiknu fy;k tk ldsA  

ty izca/ku  

ijEjkxr rjhds ls e[kkuk dh [ksrh djus ij lkekU;r% fdlkuksa dks rkykcksa esa 

T;knk ty Hkjko djuk gksrk Fkk] oSls Hkh tyh; ikS/kk gksus dh otg ls e[kkuk dh [ksrh 

ds fy, fujarj ty dh O;oLFkk vfr vko”;d gSA ulZjh esa e[kkuk ds ikS/ks dks rS;kj gksus 

esa yxHkx pkj eghus yxrs gSA pw¡fd bldh jksikbZ ekpZ ds var ,oa vizSy eghus esa gksrh gS 

rFkk jksikbZ ds ckn bldh o`f) ,oa fodkl vizSy ls vxLr eghus esa gksrh gS tc Qly 

dks lkekU;r% ikuh ekulwu esa gksus okyh o’kkZ ls izkIr gksrk gSA vlkekU; o’kkZ ds le; 

fdlkuksa dks 4 ls 5 ckj ;k blls T;knk Hkh flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA 

 [kjirokj fu;a=.k 

e[kkus ds fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa vokaNuh; ikS/kksa dk izdksi c<+ tkrk gSA 

vr% “kq:vkr esa e[kkuk ds [ksr ls dqN varjky ij [kjirokj dks fudkyrs jguk pkfg,A 

ikS/ks dh jksikbZ ds 30 ls 40 fnu ckn e[kkuk ds iRrs dk okuLifrd fodkl dkQh rsth ls  

gksrk gSA [kjirokj dh o`f) de gks tkrh gSA lesfdr d`f’k izca/ku esa e[kkuk ds lkFk 

eNyh ,oa fla?kkM+k ysus ls fnlEcj ls tuojh eghus esa eNyh ds fudklh ds oDr tky 

Mkyus ls [kjirokj dkQh gn rd de gks tkrs gSA  

iq’Ik ,oa Qy dk yxuk  

e[kkuk ds ikS/ks esa iq’Ik ,oa Qy dk cuuk ebZ ds eghus eas “kq: gksrk gS tks vDVwcj 

,oa uoEcj rd pyrk jgrk gSA e[kkuk ds ikS/ks dh ;g [kkfl;r gS fd blds lHkh  ikS/kksa 

esa Qwy ,oa Qy ,d lkFk ugha yxrsA Qy ifjiDo gksus ds ckn QVuk “kq: gks tkrk gSA 

ifj.kke Lo:i e[kkuk ds cht ikuh dh Åijh lrg ij rSjus yxrs gSA fQj 2 ls 3 fnuksa 



DST-RWTP 10 

 

ckn rkykc@[ksr dh fupyh lrg ij cht cSB tkrk gSA Qy ds QVus ,oa cht ds ikuh 

dh lrg ds uhps cSBus dh fdz;k Qly vof/k rd pyrh jgrh gSA  

Qly dh dVkbZ  

e[kkuk ds lanHkZ esa Qly dVkbZ dk eryc rkykc@[ksr dh lrg ij ,d= chtksa 

dk ,d=hdj.k gksrk gSA e[kkuk dh ikjEifjd [ksrh esa chtksa ds tek djus dk flyflyk 

vxLr ls vDVwcj eghus rd pyrk gSA tcfd [ksrksa esa ;g izfdz;k vxLRk eghus rd 

pyrh gSA bldk eq[; dkj.k [ksrksa dh de xgjkbZ ¼1 ls 2 QhV½ dk gksuk gSA izk;% chtksa 

dk ,d=hdj.k lqcg 6 ls 11 cts rd  esa ikjEifjd rjhds ls dh tkus okyh [ksrh esa 

fd;k tkrk FkkA djhc 4 ls 5 yksxksa dk lewg cht dks rkykc dh lrg ls ,d= djrs FksA 

cht dks ,d= djus esa yxus okyk le; mldh rkykc@[ksrksa esa miyC/k ek=k ij fuHkZj 

djrk gSA [ksrksa esa dh tkus okyh e[kkus dh [ksrh esa ikuh dh xgjkbZ de gksus dh otg ls 

chtksa dks ,df=r djuk dkQh ljy gS rFkk de vof/k esa gks tkrk gSA  

lQkbZ ,oa Hk.Mkj.k  

,df=r fd;s x;s cht dks v)ZpUnzkdkj daVsuj esa Mkyk tkrk gS ftls lk/kkj.k 

cksy&pky dh Hkk’kk esa xkatk ;k [kkU>h dgrs gSaA bls rkykc esa gh ckal ds MaMs dh 

lgk;rk ls ck¡/k fn;k tkrk gSA fQj ikuh dh lrg ij ckj&ckj fgykus&Mqykus dh fdz;k 

dks fd;k tkrk gSA ;g izfdz;k rc rd pyrh gS tc rd fd iwjk cht lgh <+ax ls lkQ 

u gks tk;sA bl izfdz;k ls cht ls lVh lHkh xanxh nwj gks tkrs gSaA cht dks fQj ls 

csyukdkj daVsuj] ftls LFkkuh; Hkk’kk esa vadqvk ;k [katgh dgrs gSa] dks tehu dh lrg 

ij cht ds vkoj.k dks jxM+us ds fy, jkSy fd;k tkrk gSA ,slk djus ls cht fpduk gks 

tkrk gSA e[kkuk ds uV dks lk/kkj.kr;k iSj ls jxM+k tkrk gS rkfd dhpM+ ,oa nwljs O;FkZ 

inkFkZ fudy tk;sa  rFkk mls fQj vPNh rjg /kks;k tkrk gSA cht dks iw.kZ :i ls lkQ 

djus ds ckn mls xuh cSx esa j[kk tkrk gSA cht esa i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy, mlesa 

dqN vUrjky ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA bl izfdz;k dks rc rd fd;k tkrk gS 

tc rd fd mlesas dqN vUrjky ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA bl izfdz;k dks rc 

rd fd;k tkrk gS tc rd fd ikWfiax ¼e[kkuk ds cht ls ykok cuuk ½ dh fdz;k “kq: u 

gksA  
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Qly dh dVkbZ] lQkbZ ,oa Hk.Mkj.k 

 

          

e[kkuk ds cht ls ykok cuuk ¼ikjEifjd fof/k½ 
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e[kkuk ds cht ls ykok cuuk ¼vk/kqfud fof/k½ 

 

e[kkuk dh [ksrh ls feV~Vh dks gksus okys iks’kdh; ykHk  

e[kkuk ds ikS/ks ;k cht dh jksikbZ djrs le; cht dh nwjh 1-20 ehVj rFkk drkj 

ls drkj dh nwjh 1-25 ehVj dk j[kk tkrk gSA bl izdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 6666 

ikS/ks vkrs gSaA e[kkuk dh [ksrh ls feV~Vh dh moZjk”kfDr ij D;k izHkko iM+rk gSA bls 

tkuus ds fy, nl ikS/ks dk p;u jSuMe rjhds ls fd;k x;kA rks ;g ns[kk x;k fd 

e[kkuk ds ikS/ks esa vkSlru 90 izfr”kr ty dh ek=k gksrh gS rks bl izdkj ,d ikS/kk dk 

“kq’d Hkkj 1-0 fdyksxzke ls ysdj 1-50 fdyksxzke rd gksrk gSA bl vuqlkj e[kkuk ds ikS/ks 

lM+us ds ckn feV~Vh esa 6-7 ls ysdj 10-0 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls dkcZfud iznkFkZ dk 

tqM+ko djrs gSaA vr% e[kkuk ds ikS/ks lM+us ds ckn feV~Vh esa u=tu 30-73] QkWLQksjl 46-

99 iksVk”k 40-11] ykSg 22-13] fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls vko”;d iks’kd rRo iznku 

djrs gSaA ;gk¡ ij ;g crkuk Hkh vko”;d gS fd e[kkuk dk cht [ksrksa ls fudkyus ds 

igys e[kkuk ds ikS/ks ds iRrs ,oa MaBy dks ryokj ls dkVuk iM+rk gS fQj ikuh esa gh iwjs 

dVs ikS/ks dks NksM+ nsrs gSaA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd e[kkuk ds iRrs] tM+ rFkk MaBy 7 ls 

10 fnu ds vanj iw.kZr% lM+ ¼xy½ tkrs gSaA  
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cht mRiknu  

rkykc fof/k ls e[kkuk dh [ksrh djus ij vkSlr 1-4 ls 2-2 Vu@gs- cht dk 

mRiknu gksrk gS tks cqvkbZ ds fy, ds iz;qDr cht dh vkuqoaf”kd {kerk ij fuHkZj djrk 

gSA tcfd [ksrh fof/k ls e[kkuk dh [ksrh djus ij mlh cht dks bLrseky djus ij mldh 

mRiknu {kerk c<+ tkrh gS tks 2-6 ls 3-0 Vu@gs- ntZ dh xbZ gSaA vc rd e[kkuk dh 

dksbZ mUur fdLe miyC/k ugha gSA ijUrq mUur  fdLe dks fodflr djus ds [ks= esa 

vuqla/kku tkjh gS vkSj dqN fo”kq) oa”kdze  dk fodkl fd;k tk pqdk gS ftldh mRiknu 

{kerk 2-8 Vu ls 3-0 Vu@gs- gSA 

 

e[kkuk ds ikS/ks esa yxus okys dhV ,oa O;kf/k  

vU; Qlyksa dh Hkk¡fr e[kkuk dh Qly esa Hkh dhM+s ,oa jksxksa dk izdksi cuk jgrk 

gSA bl Qly esa eq[;r% ,fQM] dsloeZ] tM+ Hksnd dk izdksi iw.kZ :Ik la fodflr e[kkuk 

ds ikS/ks esa fn[kkbZ iM+rk gSSA  

 

,fQM  

,fQM lkekU;r% e[kkuk ds uotkr dh ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA tcfd 

dsloeZ ,oa tM+ Hksnd dze”k% Qwy ,oa tM+ dks uqdlku igq¡pkrs gSaA fu;a=.k% ,fQM ,oa 

dsloeZ ds ikS/ks ls lqjf{kr j[kus ds fy, 0-3 izfr”kr uhe rsy ds ?kksy dk fNM+dko djuk 

pkfg,A tM+ Hksnd ls cpko ds fy, 25 fdyksxzke uhe dh [kYyh dks izkjEHk esa [ksr dh 

rS;kjh djrs oDr Mkyuk pkfg,A 

 

>qylk jksx  

e[kkuk esa gkus okyk >qylk jksx ,d cgqr gh uqdlkunk;d QQ¡wnhtud jksx gSA 

bls mRiUu djus okyk vkWxsZfuTe dks vYVjusfj;k fVuqbZl dgrs gSaA ;g izk;% iw.kZ :Ik ls 

fodflr e[kkuk ds ikS/ks esa gksrk gSA bl jksx ls izHkkfor ifRr;ksa ds Åijhlrg ij xgjs 

Hkwjs jax dk yxHkx xksykdkj e`r {ks= tgk¡&rgk¡ cu tkrk gSA blesa izk;% ledsaUnzh cgqr 

cgqr lkjs NYys ,oa iVjh :ih fod`fr gks tkrh tks VkjxsV cksMZ dks bQsDV nsrh gSA cgqr 

lkjs /kCcs feydj ckn esa cM+s /kCcs cukrs gSaA tc ;g chekjh vfUre voLFkk esa gksrh gS rks 

iRrs iwjh rjg ls tys ;k >qyls gq;s izrhr gksrs gSaA  
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fu;a=.k% 

  e[kkuk esa yxus okys >qylk jksx dks fu;af=r djus ds fy, dkWij vkWfDlyksjkbM 

MkbFksu Z-78 ;k MkbFksu M-45 dk 0-3 izfr”kr ?kksy dk iUnzg fnu ds vUrjky ij nks ls 

rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A   

Qy lM+u 

gky esa e[kkuk esa Qy lM+u jksx ns[kk x;k gS ij vHkh rd bls mRiUu djus okys 

dhVk.kq dk irk ugha py ik;k gSA fQj Hkh bls dod tfur jksx dh Js.kh esa j[kk x;k gS 

D;ksafd bl jksx esa dkcsZUMkfte ,oa MkbFksu M-45  ds 0-3 izfr”kr ?kksy ls ifRr;ksa ij 

fNM+dko djus ij ;g ;g chekjh dkQh gn rd fu;af=r gks tkrh gSA bl jksx ls xzflr 

ikS/kk iw.kZ :Ik ls LoLFk utj vkrk gS ijUrq blds vfodflr Qy lM+uk “kq: gks tkrs gSa 

ftlls vkfFkZd mRikn dkQh izHkkfor gksrk gSA 

 

vfr vaxo`f) ¼gkbijVªkWQh½ 

dqN ikS/kksa esa vfr vaxo`f) ¼gkbijVªkWQh½ :ih chekjh dks ns[kk x;k gS gkykafd ;g 

e[kkuk ds ikS/kksa ds fy, xaHkhj chekjh ugha gSA ysfdu gkbijVªkWQh ls xpflr ikS/ks ds Qwy 

,oa iRrs vlkekU; o`f) ls izHkkfor mÙkdksa dh otg ls cqjh rjg ls [kjkc gks tkrs gSaA ;g 

chekjh Mkslkufl;ksifll ;jsfy uked QQ¡wn ls Hkh gksrk gSA ifRr;ksa ,oa Qwyksa esa gksus okyh 

vlkekU; o`f) dh otg ls bls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA bl chekjh ds y{k.k 

fdlh [kkl txg ij ugha gksrs ysfdu lk/kj.kr% ;g i= Qyd ls igys MaBy ,oa 

iq’iklu dh rjQ QSyrk gS bl dkj.k Qwy ds fupys fgLls dks dkQh {kfr gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i Qwy esa cht Hkh ugha cu ikrsA vHkh rd bl chekjh dk jksd Fkke ds fy, 

xgu v/;;u ,oa “kks/k fd;s tkus dh vko”;drk gSA  

rkykc ,oa [ksrksa esa e[kkuk dh [ksrh  

rkykc ,oa [ksrksa esa dh tkus okyh e[kkuk dh [ksrh dk rqyukRed fooj.k fuEu gS% 

iSjk ehVj Rkkykc ifjra= d`f’k Hkwfe 

Ikkuh dh ek=k de ls de 4 ls 6 QhV  djhc 1 QhV  

cht dh ek=k 80 ls 90 fdyks@gs- 20 fdyks@gs- 

ikuh dk L=ksr  fpjLFkk;h ikuh dk {ks=  flapkbZ }kjk ;k ty dk 

fpjLFkk;h L=ksr  

[kkn o moZjd  fLFkj ty dh xgjkbZ dh otg 

ls laHko ugha  

jksikbZ ds igys o ckn esa  

[kjirokj izca/ku cgqr dfBu  vklku  

Qly vof/k  yEch ls cgqr yEch           

¼8 ls 10 eghus½ 

NksVh vof/k ¼4 ls 5 eghus½ 
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cht mRiknu  1-4 ls 2-2 Vu@gs-  2-6 ls 3-0 Vu@gs- 

Qly ,oa pkjk mRiknu dh 

laHkkouk  

ugha   fla?kkM+k] /kku] xasgw¡] cjlhe ,oa 

vU; Qly dks pdz esa fy;k tk 

ldrk gSA  

vf/kdre Qly ysus dh la[;k  nks  rhu  

Qly iz.kkyh dk rhozhdj.k  e[kkuk ds lkFk fla?kkM+k e[kkuk&fla?kkM+] e[kkuk&cjlhe 

rFkk e[kkuk&/kku&xasg¡w 

Ikkni laj{k.k ds mik;  cgqr dfBu  cgqr vklku  

Qly l?kurk  Lkk/kkj.kr% 100 izfr”kr  200 ls 300 izfr”kr  

“kq) ykHk  fuEu ls e/;e  mPp ls cgqr mPp  

Qly dVkbZ  cgqr dfBu] izf”kf{kr ,oa fuiq.k 

Jfedksa ls laHko  

cgqr vklku] vizf”kf{kr Jfedksa 

ls Hkh laHko  

i¡wth  T;knk ls cgqr T;knk 

ifjfLFkfruqlkj 

e/;e ls fuEu  

e[kkuk dh [ksrh ds {kSfrt 

foLrkj dh laHkkouk;sa  

cgqr de laHkkouk D;ksafd ;g 

izkd`frd :i ls cu sty {ks= esa 

fd;k tkrk gSA  

cgqr T;knk 

 

Qly iz.kkyh izk:Ik es e[kkuk dh [ksrh  

[ksrksa esa e[kkuk dh [ksrh djus ls e[kkuk ds vykok nwljh Qly tSls [kk|kUu ,oa 

pkjs dh Qlyksa dks lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA e[kkuk dh Qly esa 4&5 eghus gh 

yxrs gSa vr% ckdh cps eghuksa esa nwljh Qlyksa dks vklkuh ls fy;k tk ldrk gSA 

lkekU;r% e[kkuk ds rS;kj ikS/kksa dks vizSy ds nwljs lIrkg esa [ksrksa esa yxkrs ,oa vxLr ds 

nwljs lIrkg esa rS;kj Qly dks ysrs gSaA vr% e[kkuk okys [ksrkas esa vYidkyhu vof/k ds 

/kku dh Qly dks fy;k tk ldrk gSA /kku dh Qly dks uoEcj ds var esa dkVus ds 

ckn fnlEcj ds e/; esa xasg¡w dh Qly dks yxk ldrs gSa tks vizSy ds nwljs lIrkg esa 

rS;kj gks tkrk gSA bl izdkj [ksr iqu% e[kkus dh nwljh Qly ds fy, [kkyh gks tkrk gSA 

ftls rS;kj dj fdlku HkkbZ e[kkuk dh Qly dks vklkuh ls mlh [ksr esa ys ldrs gSaA 

bl izdkj [ksrksa esa e[kkuk dh [ksrh djus ls ,d lky esa ,d gh [ksr esa rhu Qlyksa dks 

vklkuh ls fy;k tk ldrk gSA lkekU;r% e[kkuk vk/kkfjr fy, tkus Qly Qly iz.kkyh 

fuEu gSA  

e[kkuk&fla?kkM+k 

e[kkuk&cjlhe 

e[kkuk&/kku&xsag¡w 
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lesfdr [ksrh iz.kkyh izk:Ik esa e[kkuk dh [ksrh  

lesfdr ;k lefUor d`f’k i)fr ,slh i)fr gS tks ,d fdlku ds ikl miyC/k 

izkdzfdr lalk/kuksa ¼Hkwfe] ty] Je] ÅtkZ ,oa iwath½ dk okLrfod vkWdyu djrh gS ,oa 

miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx LFkkuh; okrkoj.k] feV~Vh] ÅtkZ] ty dh miyC/krk 

,oa fdlku dh vkfFkZd ,oa lkekftd igyqvksa dks /;ku esa j[kdj djus dk volj iznku 

djrh gSA bl iz.kkyh esa ;g Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd ,d ?kVd dk vof”k’V nwljs ?kVd 

ds fy, mi;ksxh gks rkfd miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx dj T;knk ls T;knk 

vkenuh izkIr dh tk lds A lesfdr eNyh dh [ksrh xjhcksa ds fy, jkstxkj ds volj 

iSnk djus] iks’k.k ,oa vk; dks c<+kus esa Hkh en~nxkj lkfcr gksrh gSA eNyh dh [ksrh 

e[kkuk ds lkFk Hkh laHko gSA vr% rkykc iz.kkyh esa eNyh ysus ds lkFk&lkFk e[kkuk vkSj 

fla?kkM+k dh Qly ysdj izfr bdkbZ {ks=Qy ls vf?kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 

bu rhuksa Qlyksa dks ysdj ikuh tSls egRoiw.kZ [ksrh ds L=ksr ¼?kVd½ dh mRikndrk dkQh 

gn rd c<+kbZ tk ldrh gSA lkFk gh lkFk tykdzkar {ks= dh mRikndrk Hkh dbZ xq.kk c<+ 

tkrh gSaA  

e[kkuk&eNyh vkSj fla?kkM+k dh [ksrh djus ds fy, ;g lykg nh tkrh gS fd 

e[kkuk ds ikS/ks ds izLQqfVr gksus ls igys rkykc ls ?kkl vPNh rjg fudky ysuh pkfg,A 

rkykc esa ekalkgkjh eNyh dks lekIr djus ds fy, egqvk dh [kYyh @ 2-5 Vu izfr 

gsDVs;j dh nj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA e[kkuk ds Qly dks rkykcksa esa yxkus ds fy, 

ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh ,oa drkj ls drkj dh nwjh ,d ehVj dh gksuh pkfg,A rFkk eNyh 

ds fodkl ds fy, rkykc ds iwjs {ks= dk 10 izfr”kr Hkkx [kqyk j[krs gSaA ,d gsDVs;j ds 

rkykc esa ik¡p gtkj vaxqfydk,¡ Mkys tkrs gSA bl ik¡p gtkj vaxqfydk,¡ esa] 40 izfr”kr 

jksgw vkSj 20 izfr”kr dze”k% dryk] dkWeun dkiZ rFkk fejxy izR;sd dk vuqikr j[kk 

tkrk gSaA fla?kkM+k ds Qy dh pkj ckj rqMk+bZ gksrh gS tks uoEcj ls ysdj fnlEcj rd 

pyrk gSA tcfd eNyh dh fudklh fnlEcj ls tuojh rd vFkkZr e[kkuk ds ikS/kk ds 

izLQqfVr gksus ls igys iwjh dj yh tkrh gSA  
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Qly dVkbZ ds mijkar dk izca/ku  

lkekU;r% iksLV gkosZLV rduhd ds vUrxZr /kwi esa lq[kkuk] vkdkj ds vk/kkj ij 

NVuh] B.Mk ,oa xeZ djuk] Hkwuuk ,oa ikWfix] ikWfy”k rFkk oxhZdj.k ,oa iSdsftax vkrk gSaA 

vHkh Hkh e[kkuk ds izlaLdj.k dh lkjh izfdz;k gkFkksa )kjk dh tkrh gS D;ksafd vc rd 

ykok fudkyus okyh e”khu ugha cuk;h tk ldh gSA ikWfiax ¼e[kkuk dk ykok cukuk½ dh 

izfd;k vfr fuiq.krk dfBukbZ] le; yxus okyk ,oa d’Vdkjh izfdz;k gSA mRrj fcgkj esa 

eYykg tkfr dh efgykvksa dks bl rduhfd esa fuiq.krk gkfly gSA izlaLdj.k dh iwjh 

izfdz;k ijEijkxr gS tks vkfndky ls ,d oa”k ls nwljs oa”k esa gLrkarfjr gksrh gSA bl 

dk;Z esa ikjaxr yksx mRrj fcgkj ds dqN [kkl {ks=ksa esa ik;s tkrs gSA “kk;n ;gh dkj.k gS 

fd e[kkuk ds izlaLdj.k dk dk;Z flQZ fcgkj rd gh lhfer gSA  

/kwi esa lq[kkuk  

  e[kkuk ds rkts cht ls orZeku ueh dks nwj djuk e[kkuk ds izlaLdj.k dk igyk 

pj.k gSA blds fy, rkts Qy dks pVkbZ ;k iDds ;kMZ esa 2 ls 3 ?akVs dM+h /kwi esa lq[kk;k 

tkrk gSA lw[ks cht dh ueh ?kVdj yxHkx 25 izfr”kr jg tkrh gSA izlaLdj.k ds [;ky 

ls cht dks lgh Lrj rd /kwi esa lq[kkuk cgqr gh egRoiw.kZ rF; gSA  

cht dk oxhZdj.k  

/kwi esa lw[ks cht dk oxhZdj.k djus ds fy, pyuh ls pkyk tkrk gSA bl izfdz;k 

ds rgr cht dks vkdkj ds vk/kkj ij ltk;k tkrk gSaA bl oxhZdj.k dh izfdz;k ds rgr 

lkr vyx&vyx vkdkj dh pyuh dh t:jr iM+rh gSA ftl ij ,d ls lkr vafdr 

gksrk gSA ,d vad okys midj.k ds fNnz dk O;kl lcls cM+k ¼1-2 lseh-½ rFkk lkr vad 

okys midj.k dk lcls NksVk ¼0-4 lseh-½ gksrk gSA oxhZdj.k dk dk;Z ,d vad okyh pyuh 

ls “kq: rFkk vad lkr okyh pyuh ls lekIr djrs gSA ;g lkjh izfdz;k gkFkksa )kjk dh 

tkrh gSA  
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cht ds oxhZdj.k dh izfdz;k 
 

iwoZ rkiu ¼izh fgfVax½ 

bl izfdz;k esa /kqi esa lw[ks cht dks izk;% vkx ij j[ks feV~Vh ds crZu ;k dkLV 

vk;ju iSu esa j[k dj xeZ djrs gSa rFkk bl dze esa chtksa dks ges”kk fgykrs&Mqykrs jgrs 

gSA bl izfdz;k esa yxus okyk le; bl O;olk; ls tqM+h efgykvksa )kjk gh fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA xeZ crZu dh lrg dk rkieku 250 ls 300
0c ds chp jgrk gS rFkk blesa 5 ls 6 

feuV rd dk le; yxrk gSA bl izfdz;k dh lekfIr ds ckn e[kkuk ds cht esa ueh 

?kVdj djhc 20 izfr”kr jg tkrh gSA  

               

                 iwoZ rkiu ¼izh fgfVax½ dh izfdz;k 

VsEifjax ¼igys xeZ fQj BaMk djds dM+kiu ykuk½  

  igys ls xeZ fd;s x;s e[kkuk ds cht dks vuqdwy ifjos”k esa 48 ls 72 ?k.Vs rd 

Hk.Mkj.k djuk cht dk Vsaifjax dgykrk gSA ;g inkFkZ ds lkoZHkkSe fu;e xeZ djus ij 

inkFkZ dk vk;ru c<+rk ,oa BaMk gksus ij ?kVrk gS] ij vk/kkfjr gSA mi;qZDr oSKkfud 
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fla)kr ij vk/kkfjr cht dk VsEifjax oLrqr% cht ds dBksj vkoj.k ¼djusy½ ls nkuk dks 

<hyk djus rFkk cht esa mifLFkr ueha ds larqyu dks cuk;s j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA  

               

                            VsEifjax dh izfdz;k 

Hkwuuk ,oa ikWfiax djuk  

;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ ijUrq Jelk/; ,oa dfBu dk;Z gSA blesa djhc 250 xzke 

iwoZ esa xeZ fd;s x;s e[kkuk ds cht dh ,d ijr dks dkLV vk;ju iSu esa vkx ij 290 

ls 340
0c rkieku ij yxkrkj fgykrs&Mqykrs gq;s Hkwuk tkrk gSA Hkwuus ds dze esa 1-5 ls 2-2 

feuV ds ckn e[kkuk ds cht ds ckgjh vkoj.k ls QVus dh /ofu lqukbZ nsrh gSA ;g /ofu 

bl ckr dks bafxr djrh gS fd e[kkuk dk cht vPNh rjg Hkwuk tk pqdk gSA e[kkuk ds 

vkB ls nl Hkqus gq;s cht dks dM+kgh ls fudky dj fdlh dM+s lrg ij j[kus ds ckn 

ydM+h ds gFkSM+s ls ihVuk pkfg,A tSls&tSls cht dk dM+k vkoj.k gVsxk cht QSys gq;s 

vkdkj esa ckgj fudysxk ftls ykok dgrs gSaA e[kkuk ds dPps cht dh xq.koRrk ij gh 

e[kkuk ds ykok dh ek=k fuHkZj djrh gSA  dPps cht ds Hkkj dk 35 ls 40 izfr”kr gh 

e[kkuk dk ykok izkIr gksrk gSA  



DST-RWTP 20 

 

       

 Hkwuuk ,oa ikWfiax dh izfdz;k 

ikWfy”k djuk  

e[kkuk dk cht vius “ksy esa nks rg dk cuk gksrk gSA ,d iryk] yky jsx dk 

f>Yyhnkj vkoj.k] cht ds ckgjh lrg ls tqM+k gksrk gSA ;g yky jax dk isfjdkiZ] e[kkuk 

cht dh ikWfiax gku s ds ckotwn ckgjh lrg ij yxk gksrk ftls fudkyus ds fy, ikWfy”k 

djus dh vko”;drk iM+rh gSA e[kkuk dks jaxM+dj ikWfy”k fd;k tkrk gSA bl izfdz;k dks 

djus ls e[kkuk T;knk lQsn ,oa pednkj gks tkrk gSa e[kkuk dks ikWfiax ds rqjar ckn 

ikWfy”k fd;k tkrk gS D;ksafd ikWIM e[kkuk ueha dks tYnh lks[k ysrk gS ftlls ckn esa 

ikWfy”k djus esa dfBukbZ gksrh gSA  

oxhZdj.k  

 izk;% e[kkuk ds mRiknu ds }kjk ikWIM e[kkuk ds ykok dks nks oxksaZ esa oxhZd`r 

fd;k tkrk gsS ftls ykok ,oa Fkqj~jh dgrs gSaA ykok Qwyk gqvk rFkk mtys jax dk gksrk gS 

ftl ij yky jax ds /kCcs gksrs gS tcfd Fkqj~jh gYdk ikWIM dM+k ,oa yky jax dk gksrk gSA  

e[kkuk ds O;kikjh bldk ik¡p xzsM esa oxhZdj.k djrs gSA os bl izdkj gSa% ykok VkWi] ykok] 

eqj~jk] vksykc rFkk Fkqj~jhA e[kkuk dh xq.koRrk ds vk/kkj ij mldk oxhZdj.k bl izdkj gSa%  

Fkqj~jh  < eqj~jk < vksykok < ykok VkWi A 

iSdsftax  

e[kkuk vU; d`f’k mRiknksa ds foijhr de [kjkc gksus okyk mRikn gSA vr% LFkuh; 

cktkj ds fy, bls lk/kkj.k xuh cSx esa iSd djrs gSa] tcfd nwj njkt ds cktkj dsw ft, 
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ikWyhFkhu cSx dk iz;ksx djrs gSa A e[kkuk cgqr gh T;knk gYdk gkus ds dkj.k ,d ekud 

vkdkj ds xuh cSx esa djhc 8 fdyksxzke mPp dksfV dk ykok j[k ikrk gS tcfd mlh cSx 

esa 12 fdyksxzke e/;e dksfV dk ykok j[kk tkrk gSA  

Hk.Mkj.k  

    mRiknudrkZ ds }kjk e[kkuk dks vklkuh ls lk/kkj.k voLFkk esa yEcs le; rd 

Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA ijarq blds cM+s <sj dh otg ls ;g T;knk txg ysrk gSA 

vr% e[kkuk ds lEiw.k mRikn dks eq[;r% Fkksd O;kikjh dks cspk tkrk gSA Fkksd O;kikjh 

e[kkuk dk Hk.Mkj.k dj ysrs gSa rkfd mls Qly dh dVkbZ ds dqN fnu ckn cspus ij 

T;knk ykHk fey lds A   

ewY;  

LFkkuh; cktkj esa ykok e[kkuk dks 120 ls 150 :Ik;s izfr fdyksxzke ds Hkko ls cspk 

tkrk gS tcfd mRre DokfyVh ds e[kkuk ykok dks 200 ls 250 :i;s izfr fdyksxzke ds 

Hkko ls cspk tkrk gSA e[kkuk ds O;kikjh ykok ,oa VkWi ykok dks ckgj ds O;kikfj;ksa }kjk 

T;knk ekax gkus dh otg ls T;knk ykHk dekrs gSaA e[kkuk dh fons”kksa esa Hkh dkQh ekax 

gSA                         

fo.kiu  

e[kkuk mRiknu] izlaLdj.k ,oa foi.ku ds fy, vk/kkjHkwr lajpuk ,oa foRrh; lgk;rk 

miyC/k ugha gSA  

e[kkuk dk LFkkuh; foi.ku ek/;e fuEu gS% 

 mRikn  lalk/kd ¼izkslslj½  LFkkuh; O;kikjh@Fkksd O;kikjh@deh”ku ,tsaV 

 [kqnjk fodzsrk  miHkksDrk  

e[kkuk dk LFkkuh; foi.ku ek/;e fuEu gS%  

 mRiknd  lalk/kd ¼izkslslj½@LFkkuh; cktkj dk Fkksd O;kikjh  nwjLFk cktkj 

dk deh”ku ,tsaV  nwjLFk cktkj dk Fkksd O;kikjh  nwjLFk cktkj dk [kqnjk 

O;kikjh  miHkksDrk  

e[kkuk dh O;olkf;d [ksrh  

oSf”od Lrj ij e[kkuk dh O;olkf;d [ksrh flQZ Hkkjr esa gh gksrh gSA vc rd 

Hkkjr esa fcgkj jkT; gh e[kkuk ds mRiknu esa vxz.kh gSA vle] if”pe caxky vkSj ef.kiqj 

bR;kfn vU; izeq[k e[kkuk mRiknd jkT; gSaA fcgkj jkT; ds fefFkykapy {ks= esa cgqrk;r 

esa izkdzfrd rkykc] var% Hkwfe vkSj fuEu {ks= gSA bl izdkj ;g {ks= e[kkuk mRiknu ds 

fy, izkdzfrd :Ik ls e”kgwj gSA e[kkuk mRiknu ds {ks=Qy dk lgh vk¡dM+k ls irk 
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pyrk gS fd e[kkus dh [ksrh dqy 13]000 gsDVs;j {ks=Qy esa gksrh gSA e[kkus xqM+h dh dqy 

mRiknu 23]400 Vu gS] ftlls fd 9]360 Vu e[kkuk ykok cuk;k tkrk gSA ?kjsyw cktkj esa 

9]360 Vu ykok dh dqy dher yxHkx 1]123 djksM+ :i;k gSA  

e[kkuk mRiknu dk vkfFkZd fo”ys’k.k  

e[kkuk mRiknu dk vkfFkZd fo”ys’k.k ,oa “kq) ykHk dk vkWdyu fd;k x;k gS ftlss uhps 

n”kkZ;k x;k gS%& 

1- ijaijkxr fof/k ¼LFkj ty {ks= esa½ flQZ e[kkuk&  48]960@& 

2 -,dhd`r d`f’k iz.kkyh izk:i esa e[kkuk mRiknu ¼rkykc ikfjra=½&  88]910@&  

3- Qly iz.kkyh izk:Ik esa e[kkuk mRiknu&   

 e[kkuk ds lkFk eNyh vkSj fla?kkM+k& 88]790@& 

 e[kkuk ds ckn cjlhe ¼pkjk½&  98]465@& 

 e[kkuk ds ckn /kku vkSj xsag¡w dh Qly&  1]22]570@& 

lkj.kh 1- e[kkuk mRiknu dh ijaijkxr fof/k dk vkfFkZd fo”ys’k.k  

enksa dk uke  izfr bdkbZ nj ¼#½ dqy ewY; ¼#½ 

ykxr ewY; ¼ #-@gs-½   

,d o’kZ ds fy, tehu dk HkkM+k 15]000 15]000 

cht ¼80 fd- xzk-½ 70 5]600 

fudkSuh ¼12 etnwj½ 120 1]440 

Qly dh dVuh ¼izfr Vu½ 15]000 27]000 

dqy ykxr   50]040 

izkfIr ¼vkmV iqV½ vkSlr cht 

mRiknu ¼1-8 Vu@gs-½ 

55]000 

¼@ 55 izfr fd- xzk-½ 

99]000 

“kq) ykHk  48]960 
 

 

Lkkj.kh 2- e[kkuk mRiknu dh ,dhd`r [ksrh iz.kkyh eksM dk vkfFkZd fo”ys’k.k  

enksa dk uke izfr bdkbZ nj ¼# ½ dqy [kpZ ¼# ½ 

ykxr ewY; ¼ #-@gs-½   

,d o’kZ ds fy, tehu dk HkkM+k 15]000 15]000 

cht ¼80 fd- xzk-½ 70 5]600 

fudkSuh ¼12 etnwj½ 120 1]440 

Qly dh dVuh ¼1-6 Vu½ 15]000 izfr Vu  24]000 

ifjogu [kpZ  1000 1]000 

mi dqy ;ksx 47]040 

eNyh ,dhdj.k  

5000 vWxqfydk,¡     1-50 izfr v¡xqfydk 7]500 

eNyh fudklh dk [kpZ  2000 2]000 

ifjogu [kpZ  1500 1]500 

mi dqy ;ksx    11]000 

fla?kkM+k 2500 ikS/ks   1-5 izfr ikS/kk  3]750 

jksikuh [kpZ  1500 1]500 
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dhV vkSj jksx izca/ku  3000 3]000 

fla?kkM+k dks fudkyuk ¼4 ckj½ 1500 6]000 

Ifjogu [kpZ ¼2-5 Vu½ 3000 3]000 

mi dqy ;ksx   17]250 

dqy ykxr    75]290 

Ek[kkuk dk vkSlr cht mRiknu 

¼1-8 Vu@gs0½ 

55000 izfr Vu @ 55-00 # izfr 

fdxzk dh nj ls 

88000 

eNyh 0-26 Vu@gs0 

fl?kkM+k 15-0 Vu@gs0 

120 ¼izfr fdyksxzke½ 

3 ¼izfr fdyksxzke½ 

31200 

45000 

Dqy izkfIr;ka ¼#@gs0½   

164200 

“kq) ykHk ¼#@gs0½ 88910 

Ek[kkuk dk mi;ksx 

[kk| mi;ksx [kk| ds n`f’Vdks.k ls e[kkuk dks Js’B lw[kk Qy le>k tkrk gS 

D;ksdh blesa cgqr ls iks’kd rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA cht ds [kkus ;ksX; Hkkx esa 

12-8 izfr”kr ueh] 9-7 izfr”kr izksVhu] 0-1 izfr”kr olk] 0-5 izfr”kr [kfut yo.k] 76 

izfr”kr dkcksZgkbMsV] 1-4 feyhxzke@100xzke ykSg rRo vkSj vfr vYi ek=k esa dSjksVhu 

ik;k tkrk gSA iks’kd rRo dh miyC/krk ds n`f’Vdks.k ls] e[kkuk izksaVhu dh xq.koRrk cgqr 

ls ikS?ks vkSj tkuojks ls izkIr izksVhu dh rqyuk esa cgqr gh mPpdksVh dh gksrh gSA 

[kk| lkefxz;ka  

ikIM ek[kkuk dk mi;ksx cgqr ls Lokfn’V vkSj ikSf’Vd ehBs O;atu tSls e[kkuk 

[khj] e[kkuk flobZa] e[kkuk gyok vkfn ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx iqfMax 

vkSj nw/k ls cus feBkbZ esa Hkh fd;k tkrk gSA e[kkuk dk mi;ksx nky e[kkuh vkSj lCth 

d<+h cukus esa fd;k tkrk gStks cgqr gh Lokfn’V gksrk gSA e[kkuk ls jk;rk Hkh cuk;k 

tkrk gS tks [kkus esa cgqr gh Lokfn’V gksrk gSA  
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vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa& 

d`f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj] m0iz0 

 

 

 

vkys[k& lkSjHk] vkuUn flag] lfpu izrki rksej] n;k “kadj JhokLro] “kSysUn z dqekj falg 

,oa f”kf”kj dkUr flag 

lEiknu ,oa funsZ”ku& vkuUn flag] ofj’B oSKkfud ,oa v/;{k 

mRizsj.kk ,oa lg;ksx& lhM fMohtu] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] ubZ fnYyh] Hkkjr 

ljdkj 

ifj;kstuk& xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ 

izdk”kd&d̀f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj 

eqnzd& jkek izsl] lhrkiqj 

izdk”ku la[;k& DST-RWTP/19-20/4 

  


