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}kjk mRizsfjr ,oa for iksf"kr ifj;kstuk 

"xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ" 
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oehZ dEiksLV % e`nk LokLFk ds fy, lQy tSfod [kkn 

 

ifjp; 

 

lEiw.kZ fo”o esa c<rh [kk| vkiwfrZ ds fy, gfjr dzkfUr dh rduhdksa dks viuk;k x;k ftuesa 

fd vf/kd mRiknu nsus okys chtksa dh fdLeksa dk iz;ksx] jklk;fud [kknksa] dhVuk”kdksa rFkk vk/kqfud 

d`f"k midj.kksa dk iz;ksx egRoiw.kZ FkkA Hkkjr us Hkh 1960 esa izLrkfor bl rduhd ds }kjk mRiknu esa 

vkRefuHkZjrk izkIr dh gS] fdUrq bl miyC/krk ds ckn Hkh gekjs fdlku de mRiknu ,ao rduhd ds 

dbZ nq"ifj.keksa dk lkekuk dj jgs gSaA mnkg.kr% cM+h ek=k esa jklk;fud [kkn ,ao dhVuk”kdksa ds 

izz;ksx ls e`nk esa jklk;fud inkFkksZ dk lekos’k gksrk tk jgk gSA ftlls Hkwfe dh moZjrk ,ao xq.koRrk 

ij vuqfpr izHkko iM+ jgk gSA bu lHkh dkj.kksa ls cpusa dss fy,s fdlkuksa us jklk;fd [kknksa ds fcuk 

gh Qlyksa dks mxkus dk fopkj fd;kA bl iz;kl ds vUrxZr fo”o tSfod [kkn cktkj dk vkdM+k 

2010 esa 50 vjc ;w-,l- Mkyj ds fudV igqapk tksfd vkSlr okf"kZd o`f) nj dk 30 izfr’kr FkkA 

;|fi tSfod d`f"k dh mRiknu ykxr FkksM+h vf/kd t:j gS fdUrq ;g fLFkj] mfpr o tSfod lek/kku 

Hkh gSA  

Hkkjr esa [ksrksa dh feV~Vh dh moZjk”kfDr dks c<+kus ds fy, fdlkuksa }kjk dEiksLV dk iz;ksx 

iqjkuh ckr gSA xkscj dks ,d&nks o"kksZ rd lM+kdj vFkok lubZ] <Spk] ewax ;k mM+n vkfn ds ikS/kksa dks 

xgjh tqrkbZ }kjk feV~Vh esa vPNh rjg feykdj [ksr dh moZjk”kfDr cuk, j[kus dh dksf”k”k ltx 

vkSj izxfr”khy fdlkuksa }kjk ges’kk ls gksrh vk;h gSA vkt ikjEifjd [ksrh oSKkfud n`f"Vdks.k 

viukdj jlk;uksa dk mi;ksx de djrs gq, mRikndrk c<kus ,oa vk/kkjh; d`f"k ij vf/kd cy fn;k 

tk jgk gSA bl dze esa feV~Vh esa ik, tkus okys dspqvksa }kjk feV~Vh dh tSo lajpuk esa lq/kkj djus 

vkSj moZjk”kfDr c<kus dh izkd`frd izfdzzzzz;k dks ns[k dj oSKkfudksa us ,d rduhd [kkst yh ftlesa 

dkcZfud vo”ks"kksa ds fo?kVu dspqvksa }kjk djk;k tkrk gS ftls oehZ dEiksfLVax dgrs gSA rFkk dspqvkass 

}kjk rS;kj dh x;h [kkn dks oehZ dEiksLV ;k daspq,a dh [kkn dgk tkrk gSA oehZ dEiksLV ds mRiknu 

ds fy, leqfpr la[;k esa dspqvksa dks fo”ks’k izdkj ds x<~Mksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls e`nk dh moZjk”kfDr c<+rh gS ftlls Qly mRiknu esa o`f)] e``nk esa 

fLFkjrk ,ao mldh xq.koRrk esa lq/kkj vkrk gSaA oehZ dEiksLV es a ukbVªkstu] QkLQksjl ,ao iksVk”k dss 

vfrfjDr fofHkUu izdkj ds lw{e iks"kd rRo Hkh ik,s tkrs gSaA 

 

oehZ dEiksfLVax ds fy, t:jh iz;qDr vo;o  

 

i;kZIr ek=k esa oehZ dEiksLV cukus ds fy, dspqvksa dh i;kZIr la[;k dh t:jr gksrh gS blds 

fy, mudh l a[;k esa ,d cMs Lrj ij o`f) vko”;d gSA bl o`f) ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku 

t:jh gS %& 
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 mi;qDr dspqvksa dh iztkfr dk pquko %& 

dspqvksa dh Kkr 3000 iztkfr;ksa esa dqN gh iztkfr;ksa dks vkfFkZd oehZ dEiksLV ds fy, bLrseky 

fd;k tk ldrk gS tSlsa vkblhfluk QksfVMk] b;qfM~yl b;wftuh] isfj;ksfuDl ,DldSfoV~l igyh nks 

iztkfr;ka gekjs ns’k esa ugha ikbZ tkrh gS] ijUrq isfj;ksfuDl 

,DldSfoV~l iztkfr iwjh rjg ls ns”kh gSA pawfd budh of`} nj 

vf/kd] thou&pdz NksVk] e`R;q nj de vkSj ;g cgqr vf/kd 

[kkrs gS rFkk vPNh xq.koRrk dk oehZ dEiksLV cukrs gS] vr% ;s 

lHkh iztkfr;ka oehZ dEiksfLVx ds fy, vuqdwy gSA budh vk;q 

1&3 lky gksrh gSA 

 vuqdwy vkSj i;kZIr vkgkj %& dspqvksa dh  o`f) 

ds fy, 20 ls de dkcZu % ukbVªkstu vuqikr okyk dkcZfud 

dpjk vkgkj ds fy, i;kZIr ek=k esa gksuk vko’;d gSA 

 i;kZIr ueh %& dspqvksa ds ftank jgus ds fy, vkgkj esa ueh vko”;d gSA pwafd dsapq, ds 

’kjhj dk 85 izfr”kr fgLlk ikuh gksrk gS vr% ikuh ,d ewy vko”;drk gSA dsapqvksa ds mi;qDr 

fodkl ds fy, vkgkj esa 50&60 izfr”kr ueh gksuh pkfg,A 

 rkieku%& dsapqvksa ds vkgkj dk rkieku 0&35
0
 ds chp gksuk pkfg,A 35

0
 ls vf/kd 

rkieku ij “kjhj ls ikuh dk cM+h ek=k esa fudkl gks tkrk gS vkSj 0
0
 ls de rkieku ij dsapq, dh 

fdz;k”khyrk {kh.k gks tkrh gSA 

 izdk”k %&dsapq, vknru jkf=pj gksrs gS] izdk”k ;k jks”kuh mUgsa ?kk;y ;k ekj ldrh gS 

D;ksfd izdk’k dh ijkcSxuh rjaxksa dk bu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% xM<sak ds mij cksjh] iqvky 

vkfn ls Nk;k dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

 ih-,p-eku %&dspqvksa dh o`f) ds fy, muds vkgkj dk ih-,p- mnklhu vFkok 7.0 gksuk 
pkfg,A 4 ls de vFkok 9 ls vf/kd ih-,p- dk dsapqvksa dh o`f) ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

 LFkku dk p;u%&dspqvksa dh o`f) ds fy;s Nk;knkj LFkku mi;qDr gksrk gSA dsapq, 

xM~<kssa] ik=ksa vkSj mBk, x, csM ;k 2 QhV mWpsa dpjs ds <sj esa vPNh rjg c<rs gSaA 

 iztuu%&dsapq, izk;% pkj lIrkg esa o;Ld gksdj iztuu esa l{ke gks tkrs gSaA o;Ld 

dsapqvk lIrkg esa 2&3 dksdwu nsus yxrk gSa rFkk ,d dksdwu esa 3&4 v.Ms gksrs gSA bl izdkj ,d 

iztud dsapq, ls izFke N% ekg esa gh yxHkx 250 dsapq, iSnk gksrs gSaA 

 iks"kd inkFkZ%&oehZ dEiksLV cukus ds fy, dspqvksa dks Qly vo”ks’k tSlsa&iqvky] Hkwlk] 

xUus dh [kksbZ] ifRr;ka] [kjirokj] ?kkl&Qwl] Qlyksa ds MaBy] ck;ksxSl vo”ks’k] xkscj vkfn ?kjsyw rFk 

“kgjh dwM+k&dpjk tSlsa Qy ,ao lfCt;ksa ds fNyds rFkk vo”ks’k] lCth e.Mh dk dpjk vkfn dh 

t:jr gksrh gSaA 
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oehZ dEiksLV cukus dh fof/k %& 

1- xM~<s dk vkdkj %&fdlh mWps Nk;knkj LFkku 

tSlsa isM+ ds uhps ;k cxhps esa 2 ehVj yEckbZ] 2 ehVj 

pkSM+kbZ rFkk 1 ehVj xgjkbZ dk xM~<k cuk,a vFkok 

xM~<s dk vkdkj viuh vko”;drk ds vuqlkj j[kk tk 

ldrk gSA xM~<s ds vHkko esa blh eki ds ydM+h ;k 

IykfLVd dh isVh dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS 

ftl ds fupys Lrj ij ty fudkl gsrq 10&12 Nsn 

cuk nsus pkfg,A lkekU;r% 120 ?kufQV vkdkj ds 

xM~<s ls ,d o"kZ esa yxHkx pkj Vu oehZ dEiksLV izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

2- xM~<s dks Hkjuk % xM~<s esa lcls igys uhps bZVksa ds NksVs VqdM+sa ;k iRFkj ds VqdM+ksa dh 11 

ls-eh- dh ijr cuk;h tkrh gS] blds mij 20&22 ls-eh- dh nwljh ijr ekSjax ;k ckyw dh cuk;h 

tkrh gSA blds ckn 15 ls-eh- mitkm feV~Vh dh ijr yxkdj ikuh ds gYds fNM+dko ls ue dj 

nsrs gSA blds ckn v/klM+k xkscj Mkydj ,d fdyks izfr xM~<s dh nj ls dsapq, NksM+ fn, tkrs gSA 

blds mij 5&10 ls-eh- ?kjsyq dpjs tSlsa lfCt;ksa ds vo”ks’k &fNyds rFkk Qly vo”ks’k tSls iqvky] 

Hkwlk] isM+&ikS/kksa dh ifRr;ksa ,ao tydqEHkh dks fcNk nsrs gSA 20&25 fnu rd vko”;drkuqlkj ikuh 

dk gYdk fNM+dko djrs jgsaA blds ckn izfr lIrkg 5&10 ls-eh- lM+us ;ksX; Qlyksa ds vo”ks’k o 

v/klM+s xkscj dh ijr yxkrs jgsa tc rd fd iwjk xM~<k Hkj u tk,A var esa xM~<s ij feV~Vh dh 

ijr yxk nh tkrh gS vkSj mls cksjh ;k iqvky ls <d fn;k tkrk gSA 

bl izfdz;k esa dspq, bu dkcZfud inkFkksZ dks [kkrs gS vkSj dkfLVax ds :Ik esa Åij fudkyrs 

jgrs gSA ;g dze 3&4 ekg ds fy, pyrk gSA xM~<s dh mijh lrg tc dkyh gksus yxrh gS rc 

ekuk tkrk gS fd oehZ dEiksLV ;k dspq,s dk [kkn rS;kj gS vkSj fQj mls xM~<s ls fudky fy;k tkrk 

gSA blh izdkj nwljh ckj xM~<k Hkjus ij [kkn 2&3 eghus esa rS;kj gks tkrh gSaA 

oehZ dEiksLV dk laxzg.k vkSj dsapqvksa dks vyx djuk%& 

tc dspqvksa dks dpjs esa NksM+k tkrk gS os dpjs dh mijh lrg 

ls [kkuk “kq: djrs gS] mudh izo`fRr vius ey ls nwj tkus 

dh gksrh gSA pwafd ey /kkxs tSlk nkusnkj [k.M gksrk gS 

ftlls [kk;s x;s vkSj u [kk;s x, inkFkZ esa vUrj djuk 

vklku gksrk gSA dsapq, dEiksLV ds uhps >q.M esa bdV~Bs gks 

tkrs gSA vxys pdz ds fy, vyx fd, x, dsapqvksa dks nwljs 

dpjs ds <sj esa Mkyk tk ldrk gSA dEiksLV ;k dsapq, dh 

dkfLVax dks 2 eh-eh- dh pyuh esa Mkydj u [kk, x, inkFkZ 

dks dksdwu vkSj f”k”kq daspqvksa ds lkFk vyx fd;k tkrk gSA 

bldks fQj u, dpjs ds <sj esa Mkyk tk ldrk gSA 
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oehZ dEiksLV esa iks"kd rRo dh ek=k %  oehZ dEiksLV esa vU; thoka”k [kknksa dh rqyuk esa 

vf/kd ek=k esa iks"kd rRo gksrs gSa blesa ukbV~kstu 1&1-5 izfr’kr] QkLQksjl 1-5 izfr”kr rFkk iksVk”k 

1-5 izfr”kr ds yxHkx gksrh gSA blds vfrfjDr blesa f}rh;d rFkk lw{e iks"kd rRo Hkh ekStwn gksrs 

gSA 

 

oehZ dEiksLV dh ek=k ,ao fof/k % pwafd ;g [kkn vR;f/kd ikSf"Vd gksrk gSA vr% oehZ dEiksLV 

dh ek=k xkscj dh [kkn ls cgqr de iz;ksx gksrk gS& 

 /kkU; ,ao nky okyh Qlyksa ds fy, 5-0 ls 6-0 Vu izfr gS- iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ ds 

igys bls [ksr esa fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A 

 Qynkj o`{kksa esa vko”;drkuqlkj 1-0&10-0 fd-xzk- izfr ikS/kk vFkok 3-0 Vu izfr ,dM+ iz;ksx 

djuk pkfg,A 

 Xkeyksa esa 150&300 xzke izfr xeyk dh nj bl dEiksLV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 lCth okyh Qlyksa esa 100&120 fDoaVy izfr gS- dh nj oehZ dEiksLV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 dspqvk [kkn ds lkFk ,tksVkscDSVj ,oa ih0,l0ch0] 1 fdxzk izfr 40 fdxzk oehZ dEiksLV dh nj 

ls feykdj iz;ksx fd;k tk;s rks bldh {kerk c< tkrh gSA 

 

oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls ykHk%&oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrs gS& 

 

 oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd] tSfod xq.kksa] e`nk lajpuk rFkk ok;q lapkj esa lq/kkj 

gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls e`nk esa mifLFkr ukbVªkstu LFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa dh 

la[;k esa o`f) gksrh gSA 

 oehZ dEiksLV esa mi;ksx gksus okys dwM+s&dpjs ls gksus okys iznw"k.k ij fu;a=.k gksrk gSA 

 blds iz;ksx ls lfCt;ksa] Qy ,ao Qwy okyh Qlyksa esa cht teko vis{kd`r tYnh gksrk gS ,ao 

ikS/kksa dh c<okj Hkh vPNh gksrh gSA 

 xkscj dh [kkn dh rqyuk esa blesa iks"kd rRo Hkh vf/kd ek=k esa gksrs gSA 

 oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls mRikfnr mRikn LOkkfn"V gksrk gSA  

 mRiknu ykxr de ,ao mRiknu djuk vklku gksrk gSA 

 oehZ dEiksLV tSfod [kkn gksus ds dkj.k blls mRikfnr [kk| mRiknksa dk ewY; vf/kd gksrk 

gSA 

 oehZ dEiksLV ,d y?kq dqVhj m|ksx ds :Ik esa jkstxkj ds volj iznku djrk gSA 

 oehZ dEiksLV esa [kjirokj ds cht ugha gksrs gS blfy, Qlyksa esa [kjirokj de gksrs gSA 

 oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh mifLFkfr ls thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) 

gksrh  gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&00000&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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uknsi dEiksLV 

 

uknsi dEiksLV D;k gS %& egkjk"Vª ds ,d fdlku Jh 

ukjk;.k nsojko ikUmjh ik.Ms ¼uknsi½ }kjk [kkn cukus 

dh fodflr fof/k gS ftlesa dEiksLV [kkn tehu dh 

lrg ij Vkadk cukdj mlesa iz{ks= vo”ks"k rFkk cjkcj 

ek=k esa [ksr feV~Vh  rFkk xkscj feykdj cuk;k tkrk 

gSA 

 

uknsi dEiksLV gsrq vko”;d lkexzh %& 

 O;FkZ i)kFkZ ;k dpjk ¼lw[ks gjs iRrs] fNyds] 

MaBy] tM+s ckjhd Vgfu;k] o O;FkZ [kkn i)kFkZ vkfn½ yxHkx 1500 fdxzkA 

 xk; dk xkscj@xSl la;a= ls fudyk xkscj dk ?kksy yxHkx 100 fdxzkA 

 rkykc ;k ukys dh Nuh gqbZ lw[kh feV~Vh yxHkx 1800 fdxzkA 

 ikuh ekSle ds vuqlkj yxHkx 200 yhVjA  

 

 

 

Vkadk cukus dh fof/k %&  

 10^ yEck] 6^ pkSM+k rFkk 3^ Å¡pk Vkadk leery Hkwfe 

tgkW ty Hkjko u gks ij cuk;sA 

 Vkadk dh nhokj 9 bap pkSM+h gks ftlds izR;sd  nks 

bZVksa ds ckn rhljh bZaV  tksM+rs le; 7 bap dk Nsn NksM+  nsuk 

pkfg,A 

 rhu fQV Åph nhokj esa igys] rhljs] NBs vksj uosa 

jn~ns es Nsn cuk;saA  

 nhokj ds Hkhrjh fgLls dks x;s ds xkscj ,oa feV~Vh 

ds feJ.k ls yhi fn;k tk;A 

  

 

Vkadk Hkjuk %& fuEuor ds vuqlkj iwjk Vkadk ,d gh fnu esa Hkjk 

tkuk   pkfg,A 

  igyh ijr & O;FkZ inkFkZ 200 fdzxzk dpus dh 6 bap 

eksVh ijr  

  nwljh ijr& 150 yhVj ikuh esa 4 fdxzk xkscj @lap= 

?kksy ¼10fdxzk½ ls igyh  ijr  dks vPNh rjg fHkxks;sA  

 uknsi 
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  rhljh ijr & Nuh gqbZ  lw[kh feV~Vh dh vk/kk bap eksVh ijrA  
  pkSFkh ijr & ikuh ds NhVsa ftlls ijrsa Bhd ls cSB tk;A 

  bl izfØ;k dks Vkadk Hkjus rd nksgjk;sa 10&12 ijrksa esa Vkadk Hkj tkrk gS A Vkads dh 

HkjkbZ lrg ls 35&50 lseh0 Åij rd djuh pkfg,A  

  vUr esa Vkadk Hkjus ds ckn xkscj o xhyh feV~Vh ds feJ.k ls yhi fn;k tk;A  

  vf/kd xq.koRrk gsrq 1@2 ^^feV~Vh dh ijrksa ds Åij 1-5 fdxzk] ftIle] 1-5 fdxzk- 

jkd QkLQsV rFkk 1 fdxzk ;qfj;k ds feJ.k dk 100 xzke izfr ijr fc[ksjsA  

  60&70 fnu ds ckn jkbtksfc;e $ih-,l-ch-] ,tksVkscSDVj dYpj ds feJ.k dks Nsnksa  

ds  }kjk izfo"V djkrs gSaA 

  15&20 fnu ds ckn njkjs iM+us yxrh gS vkSj feJ.k uhps dh vksj cSBus yxrk gSA 

,slh fLFkfr esa Vkadk mijksDrkuqlkj iqu% HkjsA  

 

/;ku jgs %  60 izfr’kr ueh dk Lrj ges’kk cuk jgs 90&110 fnu esa [kkn rS;kj  gks tkrh gSA 

 

rS;kj ek=k %& 3-0 ls 3-25 Vu  izfr VSad  

mi;ksx %&  3-5 Vu izfr  gSDVs;j 

Vkads dh {kerk %& 10 o"kZ  

iks"kd rRo %& u=tu 0-+5 ls 1-5] QkjQksjl 0-5 ls 0-9 rFkk iksVkl 1-2 ls 1-4 izfr'krA  
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ekSu ikyu&efgyk l”kfDrdj.k dh vksj ,d dne 

 

e/kqefD[k;kaaaaaaa aaaa aaaa a s dh vknrksa dks tkudj mudh vko”;drkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le;kuqlkj le>dj 

rFkk mUgsa de ls de d"V igq¡pkdj vf/kd ls vf/kd ykHk izkIRk djus dh dyk dks e/kqeD[kh ikyu 

dgrs gSaA ekSukUrj ds fl)kUr ij cus ydM+h ds cDlksa esas e/kqeD[kh ikyu ,fi;jh] e/kqeD[kh vFkok 

vk/kqfud ekSu ikyu dgk tkrk gSA  

ekSu ikyu ds ykHk %&  

e/kqefD[k;ksaa ls izR;{k #i ls 'kgn] ekse] jkW;y tsyh]  

Ma+d fo"k] izksiksfyl feyrk gSA e/kqefD[k;k¡ vizR;{k #i ls Qlyksa esa ijijkx.k fdz;k djds 20&25 

izfr’kr rd iSnkokj esa c<ksRrjh djrh gSA 

 

ekSu ikyu dkSu dj ldrk gS\  

izR;sd O;fDr ekSu ikyu dj ldrk gSA fo”ks"k rduhd Kku vkSj Hkkjh 'kkjhfjd dk;Z ugha 

gksus ds dkj.k efgyk;sa bls vklkuh ls dj ldrh gSaA 

dc vkSj dgk¡ ekSu ikyu djuk pkfg;s %  

'kkSd ds fy;s 4&5 ekSUkoa”k ?kj ds lkeus [kqyh txg esa vFkok Nr ds Åij j[kdj izkjEHk 

fd;k tk ldrk gS vkSj /khjs&/khjs vuqHko gksu s ds ckn ekSuoa”kksa dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gS 

ysfdu O;kolkf;d #i ls bls izkjEHk djus ds fy;s mi;qDr LFkku ,oa ¶yksjk dk gksuk vfr vko’;d 

gSA 

e/kqefD[k;ksa dh iztkfr;ka& gekjs ns'k esa okLrfod e/kqefD[k;ksa dh de ls de 4 iztkfr;ka vkSj Mad 

jfgr e/kqefD[k;ksa dh 3 iztkfr;ka gSaA budh vusd mi&iztkfr;ka vkSj tkfr;ka Hkh gSaA fiNyh lnh ds 

NBs n'kd esa bl ns'k esa ykbZ xbZ fons'kh e/kqeD[kh] ,sfil esyhQsjk gekjs ns'k esa Hkyh izdkj LFkfkir 

gks pqdh gSA bUgsa feykdj vc gekjs ns'k esa e/kqeD[kh dh O;kid fdLesa miyC/k gSa ftudk mi;ksx 

'kgn m|ksx ds fodkl esa fd;k tk ldrk gSA ;s gSa % ,sfil Qyksjh;k] NksVh eD[kh( ,sfil lsjkuk 

bafMdk] lkekU; Hkkjrh; 'kgn dh eD[kh( ,sfil MkslkZVk] cM+h eD[kh( rFkk Vªkbxksuk ,fjfMisful] 

Madfoghu eD[khA blds vfrfjDr vusd ,dy e/kqeD[kh iztkfr;ka gSa tSls ckWEcl] lsjsVhuk] gsfyIVl] 

vkfnA buesa ls ,sfil lsjkuk bafMdk rFkk ,sfil esfyQsjk dks ikyk tk ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu dk 

O;olk; djus okyh e/kqeD[kh ikyd efgyk,a 5 NÙkksa ls e/kqeD[kh ikyu vkjaHk djsa] ftls /khjs&/khjs 

c<+krs gq, bl m|ksx dks ykHkizn cuk;k tk ldrk gSA ikap NÙkksa ds lkFk e/kqeD[kh ikyu vkjaHk 

djus esa yxHkx 15]000 #i;s ds fuos'k dh vko';drk gksrh gS] ftlesa 12]000 #i;s dk vukorhZ 

¼ukWu&fjdfjax½ O;; Hkh lfEefyr gSA 'kgn rFkk e/kqeD[kh ls tqM+s vU; mRiknksa dks cspdj igys gh 
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o"kZ tks vkenuh izkIr gksrh gS mlls e/kqeD[kh m|ksx LFkkfir djus esa O;; dh xbZ jkf'k olwy gks 

tkrh gSA ;g vusd ?kVdksa ij fuHkZj gS tSls % 

ouLifr % e/kqokfVdk ,slh txg LFkkfir dh tkrh gSa tgk¡ e/kq nsus okys Qwy Hkkjh ek=k esa miyC/k 

gksaA ?kus iq"i okys ikS/kksa ls ;qDr {ks= mnkgj.k ds fy, ou] ou&{ks=] Ñf"k QkeZ rFkk Qy&ckxku 

e/kqeD[kh ikyu ds fy, vkn'kZ gSaA gekjs vf/kdka'k lnkcgkj ;k v/kZ&lnkcgkj ouksa o jksikbZ {ks=ksa 

rFkk lQsnk] 'kh'ke] djat vkfn tSls o`{kksa ls ;qDr [ksrksa] yhph] uhacwoxhZ; Qyksa] vke] vkM+w] 

vkywcq[kkjk] [kqckuh] lsc ds ckxksa rFkk vU; ckxkuksa dks e/kqeD[kh ikyu ds fy, mi;qDr {ks=ksa ds :i 

esa pquk tk ldrk gSA tc Qwy cgqrk;r esa miyC/k gksrs gSa rks izfr gsDVs;j 4 dkWyksfu;ksa dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA 

ty dh miyC/krk % e/kqokfVdk ds pkjksa vksj ty dk miyC/k gksuk vko';d gSA izR;sd NÙks ds fy, 

lfnZ;ksa esa izfrfnu yxHkx 45 fe-yh- ty dh vko';drk gksrh gS tcfd xehZ ds ekSle esa izR;sd NÙks 

ds fy, izfrfnu 1000 fe-yh- ty dh vko';drk gksrh gSA 

dkWyksfu;ksa dk fn'kk&fu/kkZj.k % iou ds vk;ke vkSj fn'kk dks /;ku esa j[krs gq, nf{k.k] nf{k.k&iwoZ 

vkSj nf{k.k& if'pe eq[kh dkWyksfu;ka loZJs"B gSaA 

 

lSV&vi % e/keqfD[k;kas ds NÙkas {kfSrt LVSaM ij tehu dh lrg ds vulqkj j[ks tkrs gaS vkSj budk 

iryk fljk FkksMk+ uhps dh vksj >dqk gskrk gSA LVSM ds ik;kas ds uhps ikuh j[k nsuk pkfg,] rkfd 

phfV;ka 'kgn ds NÙks rd u igpaq ldasA nks e/qkokfVdkvkas ds chp dh nwjh 3&4 fd-eh- ds chp gksuh 

pkfg,A 

 

 e/kqeD[kh ikyu ds vk/kkjHkwr pj.k %& 

 e/kqeD[kh ikyu 1&5 dkWyksfu;ksa ls gh vkjaHk djuk pkfg,A ftls izkIr vuqHko ds vk/kkj ij 

ckn esa c<+k;k tkuk pkfg,A 

 e/kqeD[kh ds NÙkksa dks ,sls LFkku ij j[kuk pkfg, tgka rst gok,a u pyrh gksa vkSj rst /kwi u 

vkrh gks rFkk tks HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ls nwj gksA 

 fo'ks"kdj xfeZ;ksa ds ekSle esa NÙks ds fudV ikuh dk vPNk lzksr miyC/k gksuk pkfg,A NÙks 

de ls de 6&10 QqV dh nwjh ij o LVSaMksa ij gksus pkfg,A 

 NÙks rd phafV;ka rFkk vU; dhV u igqapas] blls cpko ds fy, LVSaM ds ik;ks a ds uhps ikuh ls 

Hkjh r'rfj;ka j[k nsuh pkfg,A 

 NÙks dk izos'k }kj iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A 

 NÙks ds uhps dh tehu ?kkl] [kjirokj] dkyh phafV;ka] lQsn phafV;ksa vkfn ls eqDr gksuh 

pkfg,A 
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 dkWyksfu;ksa ds vkl&ikl cjZ] fNidfy;ka] e/kqefD[k;ksa dks [kkus okyh phafV;ka] vkfn ugha gksuh 

pkfg, vkSj buls cpko fd, tkus pkfg,A 

 NÙkksa dks ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg, vkSj ,d ckj tkap djrs le; NÙks ls lacaf/kr lHkh 

dk;Z fuiVk ysus pkfg,A 

 tkap dk dk;Z f[kyh /kwi okys fnu fd;k tkuk pkfg,A BaMs] cjlkr okys ;k rst gokvksa okys 

fnu vFkok jkrksa dks NÙkksa dks ugha NsM+uk pkfg,A 

Ek/kqeD[kh ikyu izkjEHk djus dk le; % 

e/kqeD[kh ikyu dk izkjEHk djus dk mfpr le; vDVwcj&uoEcj ,oa Qjojh&ekpZ gksrk gSA izR;sd 

ekSu oa’k esa de ls de 5 Qzse] ,d LoLFk jkuh] 1&2 Qzse czqsM rFkk ijkx ,oa ve`r dh i;kZIr ek=k 

gksuk pkfg;sA 

 

e/kqeD[kh oa”k ds izcU/ku ds fy;s egRoiw.kZ fcUnq % 

1- e/kqeD[kh oa”k dk 10&15 fnuksa ds vUrj ij fujh{k.k vo”; fd;k tk,A 

2- oa’k esa Hkkstu dh deh ds le; d`f=e Hkkstu ¼phuh dk ?kksy½ fn;k tk;sA 

3- e/kqeD[kh oa”k dks 'kfDr”kkyh cuk, j[ksaA oa”k esa vko’;drk ds vuqlkj ekseh NRrk?kj yxs Qzse 

nsrs jgs rkfd f”k”kq iztuu ,oa e/kq laxzg ds fy;s I;kZIr LFkku miyC/k jgsA 

4- e/kqóko ds le; f”k”kq ,oa e/kq [k.M ds chp jkuh vojks/kd tkyh dk iz;ksx djsaA 

5- e/kqóko lhtu esa jkuh ,oa uj dks"Bk s a dks rksM+rs jgsa rkfd oa”kksa esa cdNqV u gksus ik,A 

6- e/kqQzseksa esa rhu pkSFkkbZ dks"Bksa ij Vksih yxus ds i'pkr gh e/kq dk fu"dklu djsaaA 

7- dkQh iqjkus dkys NRrksa dks fudkydj u;s NRRks cuok,a rkfd ekseh iraaxs dk izdksi u gks 

ik,saA 

8- LVS.M ds uhps yxh I;kfy;ksa esa ikuh Hkjrs jgsa rkfd phafV;ksa vkfn dk izdksi u gksA 

9- e/kqeD[kh 'k=qvksa ,oa jksxksa dh lqj{kk ds izfr iw.kZ lko/kkuh cjrsaA 

10- LFkkuh; ch ¶yksjk ds vHkko esa ekSu oa”kksa dsk vU; miyC/k ch ¶yksjk okys {ks=ksa esa LFkkukUrfjr 

djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0000000000000&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa& 

d`f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj] m0iz0 

 

vkys[k& vkuUn flag] “kSysUnz flag] n;k “kadj JhokLro ,oa f”kf”kj dkUr flag 

lEiknu ,oa funsZ”ku& lfpu izrki rksej] oSKkfud ¼e`nk foKku½ 

mRizsj.kk ,oa lg;ksx& lhM fMohtu] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

ifj;kstuk& xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ 

izdk”kd&d̀f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj 

eqnzd& jkek izsl] lhrkiqj 

izdk”ku la[;k& DST-RWTP/21-22/8 


