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VªSDVj vusd O;kolkf;d mi;ksxksa okyk cgqeq[kh —f"k midj.k gSA vius lHkh —f"k 

y{;ksa dks lkdkj djus ds fy, vki tks lcls egRoiw.kZ fuos'k dj ldrs gSa] os gSaA 'kqØ gS] cSad 

vc [ksrh vkSj VªSDVj ds fy, lh/kh iquHkqZxrku 'krksaZ ij de C;kt ij _.k çnku djrs gSaA gky 

ds o"kksaZ esa VªSDVj [kjhnuk vklku gks x;k gSA ysfdu vlyh dke [kjhnkjh ds ckn gh 'kq: gksrk 

gSA ;fn vki VªSDVj dks vPNh fLFkfr esa j[kuk pkgrs gSa rks vkidks VªSDVj j[kj[kko esa yxHkx 

fo'ks"kK cuuk gksxkA VªSDVj dk j[kj[kko] fu;fer tkap ls ysdj egRoiw.kZ lq/kkj ;k mUu;u 

rdA lqjf{kr vkSj çHkkoh lapkyu ds fy,] pkgs VªSDVj fdruk Hkh fo'oluh; D;ksa u gks] vkidks 

fQj Hkh ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd lHkh fgLls vPNh fLFkfr esa gSaA vPNh Qly dk vf/kdre 

ykHk mBkus ds fy, vius VªSDVj dks loksZÙke fLFkfr esa j[kuk vko';d gSA vkidks cgqr lkjk 

le; fu/kkZfjr djuk gksxk vkSj çR;sd fnu vko';d j[kj[kko çfØ;k,a iwjh djuh gksaxhA ;gka 

VªSDVjksa dks vPNh fLFkfr esa j[kus ds fy, muds j[kj[kko ds dqN lq>ko fn, x, gSa  

nSfud VªSDVj fujh{k.k psdfyLV 

lcls igys VªSDVj dks lery tehu ij ykuk gksxk vkSj igys fuEufyf[kr çfØ;k dk ikyu 

djuk gksxk 

VªSDVj dh 'kq:vkr 

1- lHkh æo Lrjksa dh tk¡p djsa 

 batu rsy 

 'khryd 

 bZa/ku 

 gkbMªksfyd æo 

 vU; rjy inkFkZ 

2- Vk;j vkSj ifg, 

 Bhd ls Qqyk;k gqvk- v‚ijsVj ds eSuqvy dh tk¡p djsa 

 Vk;jksa dh pky esa dVkSrh ;k VwV&QwV ds fy, tk¡p djsa 

 QqVikFk 

3- cSVfj;ka 

 dusD'ku lkQ gSa 

 bysDVªksykbV ysoy vPNk gS 

4- lkekU; fLFkfr 

 QVs ;k VwVs fgLlksa dh tk¡p djsa 

 yhd gks jgs ;k {kfrxzLr gkstksa dh tk¡p djsa 

 <hys fgLls] cksYV] ;k uV 

 lhf<+;k¡ fdlh Hkh xzhl ;k dhpM+ ls lkQ gSa 

 

vkids VªSDVj esa midj.kksa dh lwph 

j[kj[kko ds fy, vko';d lHkh midj.k bdëk djsa A dkj ds j[kj[kko dh rqyuk esa 

VªSDVj dh ejEer ds fy, midj.kksa ds ,d vyx lsV dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeLo:i] 

lqfuf'pr djsa fd vkids ikl ,d fjap vkSj dksbZ vU; midj.k gS ftldh vkidks VªSDVj 

j[kj[kko ds fy, vko';drk gksxh] pkgs vki mUgsa m/kkj ysa ;k [kjhnsaA blls midj.k ysus dh 

bPNk u djsaA vU;Fkk] tc vkidks t:jr gksxh rks vkids ikl Iyk;j dh og tksM+h ugha gksxhA 

 ljkSrk] lek;ksT; fjap] vkSj y‚fdax ljkSrk 

 LØwMªkbol:Z cM+s vkSj NksVs Ly‚V vkSj fQfyIl 

 Vk;j ncko ukius dk ;a= 

 csfyax rkj 

 vkidks vius VªSDVj vkSj vkStkjksa ds fy, çR;sd vkdkj esa dqN fiu dh vko';drk 

gksxhA 

 ¶;wt 

 fo|qr Vsi 

 mi;ksfxrk ds pkdw 

 mUgsa cnyus ds fy, fiu vkSj vkStkjksa dks dkVsa 

 xsan ihu gFkkSM+k 

 çkFkfed fdV 

VªSDVj ds eSuqvy ls tkusa 

çR;sd daiuh xzkgdksa dks mi;ksxdrkZ eSuqvy çnku djrh gS tks muds midj.kksa ds 

j[kj[kko dh lykg nsrs gSaA blfy,] ekfyd dk eSuqvy çkIr djsa vkSj funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

blesa ,d j[kj[kko dk;ZØe] fofunsZ'k] ekSfyd lapkyu funsZ'k vkSj midj.k ds çR;sd ?kVd dh 

,d lwph 'kkfey gSA 

vius VªSDVj ij ckfj'k dks jksduk 

lqfuf'pr djsa fd vkids VªSDVj dh lhV] midj.k vkSj fudkl ç.kkyh lHkh ekSle ds 

vuqlkj doj gksaA blfy, ;k rks bls <ddj j[ksa ;k fQj fdlh xSjst esa j[k nsaA 

yxkrkj rjy inkFkZ dh tk¡p djsa 

;fn VªSDVj fdlh Hkh rjg ls yhd gks x;k rks uqdlku cgqr egaxk gks ldrk gSA ;g 

tkuus ds fy, fd fdu fgLlksa dk fujh{k.k djus dh vko';drk gS] ekfyd ds eSuqvy ls ijke'kZ 

ysaA Vªkalfe'ku ¶yqbM] gkbMªksfyd v‚;y] cSVjh bysDVªksykbV] batu v‚;y vkSj dwysaV dh tkap 

djuk vko';d gSA 

lqfuf'pr djsa fd vkids Vk;jksa esa Bhd ls gok Hkjh gqbZ gS 



lHkh VªSDVjksa dks leku ncko dh vko';drk ugha gksrh gSA VªSDVj ds vkxs vkSj ihNs ds 

Vk;jksa ds fy, vko';d ncko fHkUu gks ldrs gSaA ifj.kkeLo:i ok;qnkc dh ckj&ckj tk¡p djsaA 

czsd ij /;ku nsa 

yxHkx lHkh VªSDVj Lopkfyr czsd ds lkFk vkrs gSaA vc vkidks cl ;g lqfuf'pr 

djuk gS fd vkidk czsd flLVe Bhd ls dke dj jgk gS vkSj mldk j[kj[kko fd;k tk jgk gSA 

;fn vkidk czsd flLVe Bhd ls dke ugha dj jgk gS] rks vkidks bls rqjar Bhd djokuk gksxk 

;k cnyokuk gksxkA 

fQYVj dk ewY;kadu djsa 

fQYVj flLVe nwf"kr gks ldrk gS vkSj xanxh vkSj /kwy ds dkj.k blds ?kVd foQy gks 

ldrs gSaA flLVe dks gkfudkjd çnw"kdksa ls cpkus ds fy,] VªSDVjksa esa fQYVj dh lqfo/kk gksrh gSA 

bZa/ku vkSj ok;q fQYVj dk fu;fer :i ls fujh{k.k djuk ,d mR—"V fopkj gSA ;fn bls 

Lohdk;Z ekud ds vuqlkj lkQ ugha fd;k tk ldrk gS rks bls cny nsaA 

vDlj fpdukbZ djsa 

çHkkoh <ax ls lapkyu ds fy,] VªSDVj esa i;kZIr rsy gksuk pkfg,A gsoh&MîwVh Lusgd 

dk mi;ksx djsa] vkSj rsy ds Lrj dks ckj&ckj tkapsaA dkjksa vkSj vU; gYds okguksa ds fy, cus 

rsyksa ds mi;ksx ls cpuk pkfg,A VªSDVj ds fdlh Hkh pyus okys fgLls dh tkap djsa vkSj mUgsa 

lkQ djsa vkSj fpduk djsaA 

VªSDVj esa cgqr vf/kd lkeku u Hkjsa 

vkids }kjk fd, tk jgs dk;Z ds fy, lgh vkdkj ds vuqyXud dk mi;ksx djuk 

vko';d gSA le; ls igys VwV&QwV ls cpus ds fy, lqfuf'pr djsa fd vkids VªSDVj ij vf/kd 

cks> u gksA 

okgu ds bZa/ku VSad esa bZa/ku Hkjsa 

;fn VSad esa vHkh Hkh bZa/ku gS tks igys lfnZ;ksa ds fy, ogka laxzghr fd;k x;k Fkk] rks 

bls gVk nsa vkSj bls u, xSlksyhu ls cny nsaA blls batu esa la?kuu tek gksus dh laHkkouk de 

gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i lapkyu lqpk: gks tkrk gSA xSlksyhu dh xq.koÙkk dh tk¡p 

djrs le; vU; rjy Lrjksa dh tk¡p djuk ,d vPNk fopkj gSA ;fn vfrfjä 'khryd ;k batu 

;k gkbMªksfyd rsy dh vko';drk gS] rks rqjar ,slk djsaA ;s rjy inkFkZ Vªkalfe'ku dh fpdukbZ 

cuk, j[kus] ueh dh ek=k de djus vkSj batu dks t~;knk xje gksus ls cpkus ds fy, egRoiw.kZ 

gSaA 

njkjksa ds fy, csYVksa dh tk¡p djsaA 

;g ns[krs gq, fd VªSDVj lHkh vkarfjd ifjpkyuksa dks 'kfä nsus ds fy, vius Mªkbo 

csYV ij fuHkZj djrk gS] ;g vko';d gS fd VªSDVj dh b"Vre nh?kkZ;q lqfuf'pr djus ds fy, os 

vPNs dk;Z Øe esa gksaA csYV [kjkc gksus ij vYVjusVj] gkbMªksfyd iai] cSVjh pktZ] dfVax CysM 

vkSj vU; ?kVd Hkh çHkkfor gksrs gSaA ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd u, csYV dh vko';drk gS 

;k ugha] ekSle ds dkj.k ?k"kZ.k] lM+u] fQlyu vkSj [kjkch ds fy, csYV dh tk¡p djsaA ;g 

vkerkSj ij eSU;qvy :i ls fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] ;fn os okLro esa [kjkc fLFkfr esa gSa] rks 

vkidks fdlh fo'ks"kK dh enn dh vko';drk gks ldrh gSA 

nSfud fujh{k.k djsa 

vki gj fnu dqN vfrfjä feuV fudkydj ?kaVksa dh fujk'kk vkSj laHkor% ejEer ij 

gksus okys gtkjksa M‚yj ds [kp Z ls cp ldrs gSaA gj fnu vius VªSDVj ij p<+us ls igys bu 

oLrqvksa dh tkap djsaA 

bZa/ku 

batu 'kq: djsa vkSj fQj bZa/ku xst dh tk¡p djsaA 

rsy 

fMifLVd dk mi;ksx djds lR;kfir djsa fd rsy dk Lrj Lohdk;Z lhek ds Hkhrj gSA 

;fn vk/kk&pkSFkkbZ ls vf/kd de gks] rks Åij ls gVk nsaA 

'khryd 

'khryd Lrj dh tk¡p djsa vkSj] ;fn vko';d gks] rks blds Åij vuq'kaflr 'khryd 

MkysaA 

jsfM,Vj 

 jsfM,Vj dks fdlh Hkh ,sls eycs ls lkQ djsa tks ok;q çokg esa ck/kk mRiUu dj ldrk 

gSA 

Vk;j 

lHkh Vk;jksa ds ncko dh tk¡p dh tkuh pkfg,A de ncko okys ÝaV Vk;j vPNh fLFkfr 

esa fn[k ldrs gSa] ysfdu tc ÝaV&,aM yksMj dk mi;ksx cM+s Hkkj dks mBkus ds fy, fd;k tkrk 

gS] rks muds {kfrxzLr gksus ;k fje ls ckgj vkus dk tksf[ke gksrk gSA 

ykbVsa 

;fn vki ykbVksa dk mi;ksx djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks mudh tkap djsaA 

fiu vkSj dusDVj  

lqfuf'pr djsa fd lHkh fiu vkSj dusDVj Bhd ls fLFkr vkSj ca/ks gq, gSaA 

gkbMªksfyd ykbusa 

  {kfr ;k njkj ds fy, gkbMªksfyd ykbuksa dh tkap djsaA 

rsy bZa/ku fjlko 

VªSDVj ds uhps rsy ;k bZa/ku ds fjlko dh tk¡p dh tkuh pkfg,A 

nSfud j[kj[kko ¼8&10 ?kaVs dke ds ckn½ 

1- batu esa rsy ds Lrj dh tk¡p djsaA ;g  gksuk pkfg, batu BaMk gksus ds 15 feuV ckn fd;k 

tkrk gSA vxjdeh ik, tkus ij yLrj dh iwfrZ lgh xzsM dk batu v‚; dh tkuh pkfg, A 

2- jsfM,Vj ds ikuh dh tkap djsa vkSj bls fQj ls HkjsaA 

3- ,;j Dyhuj dks lkQ djsa vkSj rsy ds Lrj dh tkap djsaA  vxj ;g gS de] bls vko';d 

Lrj rd HkjsaA ekeys esa lkQ rsy Hkjsa ekStwnk rsy xank gks x;k gS- 

lkIrkfgd j[kj[kko ¼50&60 ?kaVs ds ckn dke½ 

1- nSfud j[kj[kko mik; nksgjk,aA 

2- Vk;jksa esa gok dk ncko tkapsaA vxj ncko gS de] vko';d gok çkIr djsaA 

3- uhps ia[ks&csYV dh yksp dh tk¡p djsa 

4 vaxwBs dk ncko- bls ,d gn rd QSykuk pkfg, 12 ,oa 18 feyhehVj- 

4- ok;qnkc dks lkQ djds mlesa lgh xzsM- rsy Hkj nsa 

5- rsy fQYVj esa tek ikuh dks ukyh Iyx }kjk ckgj- fudky nsuk pkfg, 



6- cSVjh ds ty&Lrj dh tk¡p djsaA vxj ikuh gS lhek ls uhps ik, tkus ij bls vklqr ty ls 

Hkj nsaA 

7- fx;j c‚Dl esa rsy ds Lrj dh tkap djsaA 

8- Dyp 'kk¶V vkSj cs;fjax czsd fu;a=.k ia[ks dk cs;fjax] vxys ifg;s dk gc] VkbZ NM+h] vkfn ij 

xzhl yxk,a] 

] i[kokM+k j[kj[kko ¼120 ls 125 ?kaVs ds ckn dke dk½ 

1- j[kj[kko ds lkIrkfgd dk;ZØe dks nksgjk,aA 

2- Mk;ueks vkSj LVkVZj ij rsy yxk,aA 

3- /kq,¡ dh uyh esa ekStwn dkcZu dks lkQ djsaA 

4- lgh xzsM batu v‚;y cnysa- ,slk djus ds fy,] VªSDVj dks vanj j[ksa FkksM+h nsj ds fy, 

'kq#vkrh fLFkfr esa j[ksa vkSj fQj bls can dj nsa rkfd lkjk rsy xeZ gks tk,] fQj rsy fudky nsa 

ukyh Iyx ds ek/;e ls rktk vkSj lkQ rsy Hkjsa 

-5- ;fn rsy fQYVj dkxt] rRo ls cuk gS] diM+k] QsYV vkfn mUgsa cnysaA /kkrq ds rsy dks 

fQYVj lkQ djsa 

6- Dyp vkSj czsd ds Ýh Iys dh tkap djsa] ,slk gksuk pkfg, 15 feeh yack- bls t:jr ds fglkc 

ls ,MtLV djsa- 

ekfld j[kj[kko ¼250 ?kaVs ds dke ds ckn½ 

1- ikf{kd j[kj[kko ds çR;sd pj.k dks nksgjk,aA 

2- ;fn çkFkfed Mhty fQYVj dks lkQ djus dh lykg nh tkrh gS] ¼bu½ VªSDVj ds lkFk               

fn;k x;k eSuqvy½ bls lkQ djsa ;k cny nsaA 

3- rsy&VSad ds uy ds fQYVj /kks,aA 

4- cSVjh esa ikuh dh tk¡p djsaA ;fn bldk lkis{k ?kuRo gS fu'kku ds uhps gS] cSVjh cnysaA 

nks eghus dk j[kj[kko ¼500 ?kaVs ds ckn dke½ 

1- j[kj[kko ds ekfld dk;ZØe dk ikyu djsaA 

2- Mhty fQYVj ds vU; rRo dks cnysaA 

3- batsDVj vkSj Mhty iai dh tkap djk,a ,d vf/k—r Mhyj ;k ,d vuqHkoh eSdsfudA 

4- vius vf/k—r Mhyj ;k fdlh vuqHkoh ls laidZ djsa okYo ds fujh{k.k ds fy, eSdsfudA 

5- Mk;useks vkSj lsYQ LVkVZj dk fujh{k.k djok,aA 

6- rsy dh Vadh dks [kksydj lkQ djsa- 

pkj eghus dk j[kj[kko ¼1000&1200 ds ckn dke ds ?kaVs½ 

1- f}ekfld j[kj[kko dk;ZØe dk ikyu djsaA 

2- fx;j c‚Dl dk rsy fudkydj mlesa Hkj nsa 

lgh xzsM dk lkQ rsy- 

3- cSd&,Dly dk rsy fudkydj lkQ rsy HkjsaA 

4- csYV&iqyh dk rsy cnysaA 

5- gkbMªksfyd iai ds fQYVj dks lkQ djsaA 

6- LVh;fjax v‚;y cnysaA 

7- vxys ifg;s dh xzhl cnysaA 

 

 

fu"d"kZ  

eq>s mEehn gS fd bl ds ckn] vki VªSDVjksa vkSj vius VªSDVj e‚My dks ;qok cuk, j[kus ds 

rjhdksa ds laca/k esa vkidks lkjh tkudkjh iwjh rjg ls fey xbZ gksxh 

 

 

 

 

vf/kd tkudkjh gsrq laidZ djsa & 
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