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ckjkuh {ks= esa o"kZ Hkj gjs pkjs dk mRiknu 
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1- izLrkouk 

    

i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl] vf/kd nqX/k mRiknu ,oa mÙke LokLF; gsr q i'kq vkgkj esa gjs pkjs dk fo”ks"k 

egRo gSA ckjkuh {ks= esa o"kkZ _rq ds vykok 'ks"k eghuksa esa gjs pkjs dh deh ik;h tkrh gSA ftl dkj.k 

i'kqvksa dks lw[ks pkjs ij fuHkZj jguk iM+rk gSaA ifj.kkeLo:i i'kqvksa esa dqiks"k.k dh leL;k vf/kd ik;h 

tkrh gS] ftlls i'kqvksa dh 'kkjhfjd o`f)] nw/k mRiknu ,oa iztuu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

i'kqvksa dks pjus ds fy, pkjkxkg /khjs&/khjs fldqM+rs tk jgs gS vkSj tgk¡ pkjkxkg gS] ogk¡ Hkh i'kqvksa ds 

vf/kd Hkkj rFkk laj{k.k ds vHkko esa gjk ?kkl ukeek= dk iSnk gk srk gSA ns’k esa yxHkx 4-0 izfr”kr 

flafpr d`f"k Hkwfe ij gjs pkjs dh [ksrh dh tk jgh gSA pkjs Qlyksa dk {ks=Qy blls T;knk c<+k Hkh 

ugha ldrs] D;ksafd tula[;k o`f) yxkrkj gks jgh gS] bl dkj.k pkjs Qlyksa dk {ks=Qy c<+kus ij 

[kk|ku mRiknu ij foifjr izHkko iM+sxkA 

    iqjkus le; esa fdlku] i'kqvksa ds pjus ds fy, vM+kok NksM+rs Fks] ftlesa 3&4 o"kZ rd i'kq pjkus ls 

Hkwfe dh moZjk 'kfä Hkh c<+ tkrh Fkh rFkk i'kqvksa dks pkSeklk ;kfu cjlkr ds eghuksa esa gjk ?kkl Hkh 

pjus dks fey tkrk FkkA ysfdu vkt fLFkfr ;g fd tula[;k c<+us ds dkj.k d`f"k tksr NksVh gksrh tk 

jgh gS] ftl dkj.k cgqr de fdlku vM+kok j[krs gSA ckjkuh {ks= dh nwljh =klnh VsªDVj pkfyr gsjks 

gSA cjlkr gksus ij fdlku [ksrksa esa cht fNM+d dj gSjks pyk nsrs gSA bl 'kksVZ&dV cqokbZ esa fdlku 

dks lwM ¼>kM+&Qwl dks lkQ djuk½ ugha djuk iM+rk rFkk tqrkbZ o cqokbZ ,d gh ckj esa gks tkrh gS] 

ysfdu bldk nq"ifj.kke ;g fd [ksr esa mxus okyh ikSf"Vd ?kklsa o >kfM+;ka tSls& lso.k] /kke.k] Qksx] 

>M+csjh vkfn [kRe gks jgh gS] feV`h dk dVko ¼eǹk {kj.k½ c<+ jgk gS rFkk jkT; o`{k [kstM+h ds u;s ikS/ks 

ugha iui jgs gSA if”peh jktLFkku esa ogh [ksr vPNk ekuk tkrk gS] ftlesa [kstM+h cgqrk;r esa gks] 

D;ksafd [kstM+h dh ywax ikSf"Vd pkjk gS rFkk vdky ds le; [kstM+h vf/kd ywax iSnk djrh gSA 

    jkT; esa flpkbZ ds lk/ku c<+s gS] fQj Hkh yxHkx 65 izfr”kr d̀f"k Hkwfe ij o"kkZ vk/kkfjr ;kfu 

ckjkuh [ksrh dh tkrh gSA jktLFkku es lkekU;r% 3&5 o"kZ es ,d ckj vdky dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

ftldk lfn;ksa igys doh us bl izdkj c[kku fd;k gS& 

ix iwaxy] /kM+ dksVM+s] ckgk chdkusjA 

Hkwys&HkVds tks/kiqj] rks Bkoks tSlyesjAA 

vFkkZr vdky #ih jk{kl ds iSj iwaxy esa] /kM+ dksVM+k esa rFkk cktw chdkusj es jgrs gSA dHkh dHkkj 

tks/kiqj esa] ysfdu tSlyesj es rks vdky dk iDdk fBdkuk gSA ckjkuha {ks= ds cMs+ dk”rdkj ,d 

tekuk ¼lqdky½ gksus ij vukt rFkk pkjs dk Hk.Mkj.k dj 3 lky vkjke ls fudky ysrs gSA NksVs o 

                                                           
1 lgk;d izk/;kid ¼i'kq ikyu½ d`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwa ¼jktLFkku½A 
2 lg izk/;kid ¼df̀"k izlkj½ df̀"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwa ¼jktLFkku½A 
3 lgk;d izk/;kid ¼”kL; foKku½ df̀"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwa ¼jktLFkku½A 

1- izLrkouk 

2- vtksyk gjs pkjs dk dk L=ksr 

3- vtksyk ds xq.k 

4- vtksyk mRiknu rduhd 

5- j[kj[kko ,oe~ lko/kkfu;kW 

6- vtksyk f[kykus dh fof/k 
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Hkwfeghu fdlku nwljh txg tkdj xqtkjk dj ysrs gS] ysfdu e/;e oxZ ds fdlku] ftuds ikl i'kq/ku 

vf/kd gS] ij vdky dh lcls vf/kd ekj iM+rh gSA ckjkuh {ks= esa Qly de gksus ij vukt ds 

lkFk&lkFk pkjk Hkh [kjhnuk iM+rk gS] tks e/;e oxZ ds fdlku dh vkfFkZd fLFkfr xM+cM+k nsrk gS] 

D;ksfd vdky es pkjs dk Hkko ifjogu ds dkj.k vkleku Nwus yxrk gSA  

      19oha i'kq x.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 512-05 fefy;u i'kq gS tks fo”o ds 10-71 izfr”kr gS] 

tcfd Hkkjr ds ikl fo”o dh 2-3 izfr”kr Hkwfe gSA blh izdkj jktLFkku esa 57-3 fefy;u i'kq ikys tk 

jgs gS] tks Hkkjr ds 11-3 izfr”kr gSA bl izdkj miyC/k Hkwfe ds vuqikr esa i'kq vf/kd ikys tk jgs gSA 

nw/k mRiknu ds fglkc ls jktLFkku dk mRrj izns”k ds ckn nwljk LFkku gS ysfdu jkT; esa miyC/k 

i'kq/ku ds vuqikr esa nw/k mRiknu de gSA jktLFkku esa izfr O;fDr izfrfnu nw/k dh miyC/krk 538 xzke 

gS] tks jk"Vªh; vkSlr ¼252 xzke½ ls nqxwuh ls T;knk gSA jkT; esa nw/k mRiknu c<+kusa dh cgqr laHkkouk gS 

D;ksafd jkT; dh tyok;q i'kq/ku ds fy, vuqdwy gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa 40 izfr”kr lw[kk 

pkjk] 36 izfr”kr gjk pkjk rFkk 57 izfr”kr nkuk&ckaVk dh deh gS] ftlds dkj.k i'kqvksa esa de nw/k 

mRiknu] nks C;kUr ds chp esa vf/kd vUrjky] de of̀) nj] iztuu lEcU/kh leL;k,sa vkfn izHkko iM+rs 

gSaA jktLFkku dh tyok;q 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d gksus ds dkj.k i”kqvks es chekfj;k¡ de QSyrh gSaA flQZ 

deh gS rks o"kZ Hkj gjs pkjs dh] ftlds dkj.k nw/k mRiknu Hkh de gksrk gS rFkk ykxr Hkh c<+ tkrh gSA 

           gjs pkjs esa lHkh ikSf"Vd rRo gksrs gS rFkk budh ikpu”khyrk vf/kd gksrh gSA bl dkj.k 

i'kq dks ikSf"Vd [kqjkd feyus ls nw/k mRiknu c<+rk gSA gjk pkjk f[kykus ls lw[ks pkjs dh cpr gksrh 

gS] ftl dkj.k fdlku dks lw[kk pkjk ugha [kjhnuk iM+rk gSA gjk pkjk f[kykus ls eagxs nkuss dh cpr 

gksrh gS rFkk nw/k mRiknu ij ykxr de vkrh gSA i'kq iks"k.k vuqla/kku ds vuqlkj ;fn nq/kk: i'kq dks 

Hkj isV gjk pkjk f[kykrs gS rks ikap yhVj nw/k rd dksbZ nkuk&ckaVk nsus dh vko”;drk ugha gSA bl 

izdkj ,d nq/kk: xk;@HkSal dks gjk pkjk f[kykdj izfrfnu 2 fdyksxzke nkus dh cpr dj ldrs gS 

rFkk ,d nqX/k dky esa 5 fDoaVy nkuk cpkdj yxHkx 7000 :0 dh 'kq) cpr dj ldrs gSa] D;ksafd 

xk;@HkSal dk yxHkx 250&300 fnu nqX/k dky gksrk gSA gjk pkjk f[kykus ls cNM+h&ikMh le; ij 

X;kfHku gksdj vius thou dky es vf/kd C;kar o nw/k mRiknu nsxhA gjk pkjk f[kykusa ls i”kq dks 

ikSf"Vd [kqjkd feysxh] ftlls i'kqvks esa chekfj;k¡ de vk,xh rFkk LokLF; ij [kpkZ de gksxk A bl 

izdkj i'kqikyd dks vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d cukus rFkk vf/kd mRiknu esa gjs pkjs dk fo”ks"k egRo 

gSA bu lc ykHkksa dks ns[krs gq, ;g t#jh gS fd ckjkuh {ks= ds i”kqikyd Hkh vius i”kqvks dks o"kZ Hkj 

gjk pkjk f[kyk,aA ckjkuh {ks= ess vjM+w dh ifRr;kW rFkk vtksyk QuZ ls i”kqikyd vius Ik”kqvksa  dks 

yxkrkj gjk pkjk f[kyk ldrk gSA 

      vjM+w ftldk fgUnh uke egk:[k rFkk oSKkfud uke ,fy;uFkl ,dlsYlk gS o LFkkuh; Hkk"kk esa 

vkM+w] vjM+w vkfn uke ls iqdkjrs gSA ;g o`{k fdlkuksa ds fy;s cgqmi;ksxh gSA bldh ifÙk;ka 

HksM+&cdfj;ksa ds fy;s gjs pkjs ds :i esa dke esa ysrs gSA bldh ydM+h fØdsV ds csV] ekfpl dh fryh] 

ydM+h ds f[kykSus] IykbZoqM] dkxt dh yqxnh vkfn cukus ds fy;s mi;ksxh  gSA bldh Nky “kfDro}Zd 

o cq[kkj okyh nokvksa esa dke ysrs gSA blds vykok vjM+w ls Nk;k feyrh gS] esM+ ij yxkus ls ;g o`{k 

Qlyksa dks ikys] vkW/kh] yw vkfn ls cpkrk gSA 

     ;g 0 fMxzh ls 40 fMxzh lsUVhxzsM rFkk 350&650 fe-eh- vkSlr o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls 

Qyrk&Qwyrk gSA ;g yw] ikyk ,oa lw[kk lgu djus okyk isM+ gSA ty Hkjko okys [ksrksa dks NksM+dj 

lHkh izdkj dh Hkwfe esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij vjM+w  3&4 o"kZ esa o 

vflafpr {ks= esa 6&7 o"kZ esa iwjk isM+ cu tkrk gSA bldh tM+sa xgjh rFkk lkbZM esa QSyh gqbZ gksrh gSA 

bldk ruk lh/kk] Nky /kwlj Hkwjs jax dh nkusnkj gksrh gS tks fNyus ij ihys jax dh fudyrh gSA 

Qjojh&ekpZ eghus esa ir>M+ ds ckn blesa ihys jax ds Qwy NksVs&NksVs xqPNksa ds :i esa fudyrs gSA  

     vjM+w 10x10 ehVj ds vUrjky ij yxk;k tkrk gSA esM+ ij Hkh 5&7 ehVj dh nwjh ij yxk ldrs 

gSA ;fn vjM+w ds isM+ esM+ ij yxkus gks rks [ksr ds mrj o if”pe fn”kk dh esM+ ij yxkus pkfg;s rkfd 
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Qlyksa dks yw o ikyk ls cpk;k tk ldsA blh izdkj vU; Qynkj ikS/ks tSls vkaoyk] csj] uhEcw vkfn ds 

Hkh mrj o if”pe fn”kk esa ,d ;k nks ykbZu vjM+w dh yxkuh pkfg;s rkfd Qynkj o`{kksa dks ikyk] yw] 

vka/kh vkfn izkd`frd vkinkvksa ls de ls de uqdlku gksA   

     vjM+w yxkus ls igys ebZ&twu ds ekg esa 60x60x60 ls-eh- vkdkj ds x<+s [kksn ysus pkfg;sA 

iUnzg&chl fnu dh /kwi yxkdj x<+ksa dks fpduh feV̀h] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] nheduk”kh nokbZ rFkk 

x<+s dh Åij dh feV`h feykdj Hkj nsuk pkfg;sA tqykbZ ekg esa ,d vPNh cjlkr gksus ds ckn ikS/kksa dh 

jksikbZ dj nsuh pkfg;sA “kq: ds nks o"kZ e sa le;&le; ij flapkbZ o nhed uk”kh nokbZ Mkyrs jguk 

pkfg;s] rkfd ikS/kksa esa e`R;q nj de gks rFkk ikS/kk vPNh rjg ls Qys&QwysA nks o"kZ ckn [kkl ns[k Hkky 

ugha djuh iM+rh gSA  

    vjM+w dh ifÙk;ksa esa 20 izfr”kr dPpk izksVhu o 14 izfr”kr js”kk gksrk gSA ;s ifÙk;ka lHkh i'kqvkss ds 

fy, ikSf"Vd gjk pkjk gSA blls i'kqvksa dks o"kZ Hkj gjk pkjk feyrk jgrk gSA ,d iwjs isM+ ls ,d o"kZ 

esa 5 ls 7 fDoaVy gjh ifÙk;ka fey tkrh gSA bldh ifÙk;ksa esa  fo”ks"k xa/k gksrh gS ftl dkj.k 'kq: esa 

i'kq bldh ifÙk;ka de [kkuk ilUn djrs gS ysfdu ,d ckj Lokn iM+us ij i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA 

ikSf"Vdrk dh n`f"V ls Hkh bldh ifÙk;ka ewY;oku gksrh gSA dqN {ks=ksa es bldh gjh ifÙk;ka fjtds dh 

Hkkafr ,d ls Ms<+ :i;s fdyks ds Hkko ls cktkj esa fcdrh gSA  

      vjM+w rhoz xfr ls c<+us okyk o`{k gSA ,d isM+ dh ifÙk;ksa ls 1 ls 2 cdfj;ksa dks o"kZ Hkj gjk 

pkjk f[kyk ldrs gSA bl izdkj ;fn fdlku ds [ksr esa 10 isM+ Hkh gks rks fdlku 10&15 cdjh fcuk 

fdlh vfrfjDr [kpZ ds bu isM+ksa dh ifÙk;ksa ij iky ldrk gSA blds vykok vjM+w dk 8&10 o"kZ dk 

isM+ rhu gtkj ls ysdj ikap gtkj :i;s rd esa fcd tkrk gSA  

 

2- vtksyk gjs pkjs dk dk L=ksr 

ckjkuh {ks= ds fy;s gjs pkjs dk nwljk Jksr vtksyk ?kkl gSSA gjs pkjs dh deh dh iwfrZ gsrq nq/kk# i'kq 

ds i'kqvkgkj esa nkus dh ek=k dh o`f} dh tkrh gSA ,sls esa **vtksyk QuZ** vf/kd egaxs o O;olkf;d 

nkuk feJ.k dk lLrk o csgrj fodYi gks ldrk gSA vtksyk uk dsoy nq/kk: i'kqvksa ds fy, lLrk ,oa 

ikSf"Vd vkgkj gS cfYd cdjh] HksM+] eqxhZ] [kjxks”k] eNyh ds fy;s Hkh ikSf"Vd vkgkj gSA vtksyk izd`fr 

iznr ty Lrg ij eqDr :i ls rSjus okyh tyh; QuZ gSA ;g NksVs&NksVs lewg esa l?ku gfjr xqPN dh 

rjg rSjrh gSA Hkkjr esa eq[; :i ls vtksyk dh tkfr vtksyk fiUukVk ikbZ tkrh gSA ;g dkQh gn 

rd xehZ lgu djus okyh fdLe gSA 

3- vtksyk ds xq.k%& 

 ;g ty esa rhoz xfr ls c<+okj djrh gSA 

 ;g izksVhu] vko”;d vehuksa ,flM] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk dSjksVhu½ 

fodkl o/kZd lgk;d rRoksa ,oa dSfY”k;e] QkWLQksjl] QSjl] dkWij rFkk eSfXuf”k;e ls Hkjiwj gSA 

 blesa mRre xq.koRrk  ;qDr izksVhu ,oa fyfXuu rRo de gksus ds dkj.k i'kq bls vklkuh ls ipk 

ysrs gSA 

 'kq"d otu ds vk/kkj ij blesa 20&30 izfr”kr izksVhu] 2-0&3-0 izfr”kr olk] 5-0&7-0 izfr”kr 

[kfut rRo] 10&13 izfr”kr js”kk] ck;ks&,fDVo inkFkZ ,oa ck;ks&ikWyhej ik;s tkrs gSA 

 ;g de esgur o de ykxr es iSnk fd;k tk ldrk gSSA 

 ;g vkSlru 1-5 fd-xzk-@oxZehVj dh nj ls izfr lIrkg esa mit nsrk gSA 

 lkekU; voLFkk esa ;g QuZ rhu fnu esa nqxquh gks tkrh gSA 

 ;g tkuojksa ds fy, izfr&tSfod dk dk;Z djrk gSA 

 ;g i'kqvksa ds fy, vkn’kZ vkgkj ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+kus ds fy, gjh [kkn ds :i  

esa Hkh mi;qDr gSA 

 

pc
Highlight



4 
 

 

4- vtksyk mRiknu rduhd%& 

 fdlh Nk;knkj LFkku ij 6.0x1.0x0.2 ehVj vkdkj dh D;kjh [kksnsaA 

 D;kjh esa 120 xst dh flyiqfyu 'khV dks fcNkdj Åij ds fdukjksa ij feV`h dk ysi dj O;ofLFkr 

dj nsaA 

 flyiqfyu 'khV dks fcNkus dh txg i'kqikyd iDdk fuekZ.k dj D;kjh rS;kj dj ldrs gSA 

 80&100 fdyksxzke lkQ mitkÅ feV̀h dh ijr D;kjh esa fcNk nsaA 

 5&7 fdyk xkscj ¼2&3 fnu iqjkuk½ 10&15 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj feV`h ij QSyk nsA 

 D;kjh esa 400&500 yhVj ikuh Hkjs ftlls D;kjh esa ikuh dh xgjkbZ yxHkx 10&12 ls-eh- rd gks 

tk;sA 

 vc mitkÅ feV`h o xkscj [kkn dks ty esa vPNh rjg fefJr dj nsosaA 

 bl feJ.k ij nks fdyks rktk vtksyk dks QSyk nsosA blds i'pkr~ 1 yhVj ikuh dks vPNh rjg ls 

vtksyk ij fNM+ds ftlls vtksyk viuh lgh fLFkfr esa vk ldsA 

 D;kjh dks vc 50 izfr’kr Nk;knkj gjh uk;yksu tkyh ls <+ddj 15&20 fnu rd vtksyk dks o`f) 

djus nsA 

 21 osa fnu ls vkSlru 1-5&2-0 fdyksxzke dh mit izfrfnu izkIr dh tk ldrh gSa A 

 vPNh mit izkIr djus gsrq 20 xzke lqijQkWLQsV rFkk 5-0 fdyksxzke xkscj dk ?kksy cukdj izfr 

ekg vtksyk D;kjh esa feykosaA 

 

5- j[kj[kko ,oe~ lko/kkfu;kW & 

 D;kjh esa ty Lrj dks 10&12 ls-eh- rd cuk;s j[ksA 

 izR;sd 3 ekg i'pkr~ vtksyk QuZ dks gVkdj ikuh o feV`h cnys rFkk ubZ D;kjh ds :i esa nqckjk 

iqu% lao/kZu djsaA 

 vtksyk dh vPNh c<+okj gsrq 20&35 fMxhz rkiØe ,oa 5-5 ls 7-5 eǹk ih-,p- mi;qDr jgrk gSA 

;fn feV~Vh dk ih-,p- blls T;knk gks rks izfr D;kkjh 2&3 fdyksxzke ftIle Mky nsuk pkfg,A 

 lnZ _rq esa rkiØe 6 fMxhz lsUVhxzsM ls uhps vkus ij vtksyk D;kjh dks IykfLVd eYp vFkok 

iqjkus cksjh ds VkV ;k pknj ls jk=h esa <+ddj vtksyk dks ikys ls cpk;sA 

 

6- vtksyk f[kykus dh fof/k%& 

 bl izdkj izkIr vtksyk dks vPNh rjg 3&4 ckj ikuh ls /kksdj xk;] HkSal] cdjh] HksM+] eqfxZ;ksa ,oa 

eNfy;ksa dks f[kyk ldrs gSaA 

 2-0 ls 2-5 fdyks rktk vtksyk dks ckaV ds lkFk feyk nq/kk: i'kqvksa dks f[kykus ls 15 izfr”kr rd 

nqX/k mRiknu c<+rk gS rFkk nw/k es olk dh ek=k Hkh c<+rh gSA 

 eqfxZ;ksa dks 10&20 xzke vtksyk izfrfnu f[kykus ls eqfxZ;ksa ds 'kkjhfjd Hkkj ,oa v.Mk mRiknu 

{kerk esa 10&15 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA 

 HksM+ ,oa cdfj;ksa dks 100&200 xzke rktk vtksyk f[kykus ls 'kkjhfjd o`f) ,oa nqX/k mRiknu esa 

o`f) rFkk vkfFkZd ykHk feyrk gSA 

 vtksyk D;kjh ls gVk;s ikuh ,oa feV`h dks Qlyksa] lfCt;ksa ,oa iq"i[ksrh esa mi;ksxh ik;k x;k gSA 

gVk;k x;k ikuh ,d o`f) fu;ked dk dk;Z djrk gS rFkk feV`h u=tu] QkWLQksjl] iksVsf”k;e] 

pc
Highlight



5 
 

dSfY”k;e ,oa lw{e rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS] ftlds mi;ksx ls Qlyksa] lfCt;ksa ,oa Qwyksa ds mRiknu 

esa o`f) gksrh gSA 

 

vtksyk mRiknu izfr bZdkbZ izfr o"kZ ¼yxHkx½&650 fdyksxzke%& vtksyk ,d mRre tSfod ,oa gjh [kkn 

ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA d`f"k foKku dsUnz ls tkudkjh izkIr dj vtksyk bdkbZ LFkkfir dj vius 

nq/kk: i'kqvksa dks vtksyk f[kyk;s ftlls muds LokLF; ,oa nqX/k mRiknu esa lq/kkj gks rFkk i”kqikydksa 

dks vius i'kqvksa ds fy, de ykxr esa mRre xq.koRrk ;qDr iwjd vkgkj fey ldsA 

 


