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1- izLrkouk 

izdf̀r esa ik, tkus okys ykHknk;d dhVksa esa e/kqefD[k;ksa dk ,d fo”ks’k LFkku gSA e/kqefD[k;ka Qlyksa 

esa ij&ijkx.k fØ;k }kjk Qlyksa dh iSnkokj esa of̀) djrh gS o mRikn dh xq.koÙkk Hkh c<+k nsrh gSA 

e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk df̀’k vk/kkfjr O;olk; gS ftls NksVs o Hkwfeghu fdlku Hkh viuk ldrs gSA 

yphyk O;olk; gksus ds lkFk gh yxkrkj vkenuh dk lk/ku Hkh gS ftlds dkj.k NksVs e/kqeD[kh 

ikyd bls va”kdkfyd o cM+s e/kqeD[kh ikyd bls iw.kZdkfyd O;olk; ds :i esa viuk ldrs gSaA 

de ykxr ls 'kq: gksus okyk ;g O;olk; o’kZ esa dbZ ckj vkfFkZd ykHk ns ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu 

ls 'kgn ds vfrfjDr ekse] ijkxd.k] jkW;y tSyh] ekSu fo"k vkfn inkFkZ Hkh feyrs gSa ftudh jk’Vªh; 

o vUrjkZ’Vªh; cktkj esa Hkkjh ekax gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjro’kZ esa ij&ijkx.k ds fy, 120 fe- 

ekSuoa”kksa dh vko”;drk gS ftlls gesa 1-2 fe- Vu ls T;knk 'kgn o yxHkx 15000 Vu ekse izkIr gks 

ldrk gS rFkk 12 yk[k yksxksa dks jkstxkj Hkh miyC/k gks ldrk gSA gfj;k.kk o vU; izns”kksa esa ik”pkR; 

ekSu ¼,fil esyhQsjk½ dk lQy ikyu fd;k tk jgk gS ftlls 50&60 fd0xzke 'kgn izfr oa”k izfr 

o’kZ fey ldrk gSA  

2- e/kqeD[kh ifjokj esa lnL;ksa ds izdkj%& 

• jkuh e/kqeD[kh% ,d NÙks@cDls esa ,d jkuh e/kqeD[kh] tksfd iw.kZ eknk gksrh gS] 1500&2000 v.Ms 

izfrfnu ns ldrh gSA lkekU;r% ,d ls Ms<+ o’kZ ckn jkuh dks cny fn;k tkrk gS D;ksafd ubZ jkuh 

dh v.Ms nsus dh {kerk vf/kd gksrh gSA jkuh e/keqD[kh nks izdkj ds v.Ms nsrh gS] ,d xfHkZr v.Ms] 

ftuls desjh o jkuh e/kqeD[kh curh gS rFkk nwljs vxfHkZr v.Ms ftuls uj e/kqeD[kh curh gSA ijkx 

o e/kqjl de miyC/k gksus ij jkuh v.Ms nsus de dj nsrh gSA 

 

• desjh e/kqeD[kh% ;g viw.kZ eknk gksrh gS tksfd Jfed dk dke djrh gSA bldk thoudky 42 fnu 

dk gksrk gS rFkk ;g v.Ms ugha ns ldrhA dHkh&dHkh jkuh dh vuqifLFkfr esa ;k jkuh cw<+h gksus ij 

desjh e/kqeD[kh futhZo@vfu’ksfpr v.Ms nsrh gS] ftlls dsoy uj gh mRiUu gksrs gSaA desjh e/k qefD[k;ksa 

ds dk;Z dk foHkktu vk;q ds vk/kkj ij gksrk gSA 1&3 fnu dh desjh e/kqeD[kh dks’Bksa dh lQkbZ 

djrh gS] 4&6 fnu dh desjh e/kqeD[kh izkS< lwafM;ksa dks Hkkstu f[kykrh gSA blh izdkj 6&13 fnu dh 

vof/k esa ;s uotkr rhu fnu rd dh lwafM;ksa dks Hkkstu djkrh gSA 14&18 fnu dh vk;q esa budh 

ekse xzfUFk;ka fodflr gks tkrh gSaA vr% dks’Bksa dks cukus o Bhd djus dk dk;Z laHkkyrh gSaSA cM+h 

gksus ij 18&21 fnu dh vk;q esa dkyksfu;ksa dh lqj{kk djrh gSa o izf”k{k.k mM+ku ij Hkh tkrh gSaA 21 

fnu dh vk;q ds i”pkr efD[k;ka Qwyksa ls ijkx o edjUn ykrh gaS] Hkkstu ds u;s L=ksr [kkstrh gaS] 

ikuh ykrh gSaS o i[kksa ls gok dj NÙks ds rkieku dks vuqdwy cukrh gSaA lkekU;r% ,d e/kqeD[kh 40 

fe-xzk- edjUn ysdj vkrh gS ftlds fy;s 50&500 Qwyksa ij Hkze.k djrh gSA ,d fnu esa yxHkx 

10&20 edjUn yksM ykdj NÙks esa ,df=r djrh gSA blh izdkj ijkx yksM ¼10&30 fe-xzk-½ Hkh 

bdV~Bk djrh gSA 
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• uj e/kqeD[kh% ,d dkyksuh@oa”k esa uj dh la[;k 500 rd gks ldrh gSA fdUrq ;s ifjokj dk dksbZ 

Hkh dk;Z ugha dj ldrs rFkk 2 ekg rd thfor jgrs gSA budk dk;Z dsoy ubZ jkuh ls feyu dk 

gksrk gSA 

3- e/kqeD[kh ikyu dh lkekU; tkudkjh% 

e/kqeD[kh ikyu “kq: djus dk lgh le; vDVwcj&uoEcj ekg gS D;ksafd bl le; ekSupj@Qwy 

vf/kd la[;k esa feyrs gSA Qjojh&ekpZ rd Qwyksa dh cgqrk;r cuh jgrh gS ftlds dkj.k Hkjiwj 

ek=k esa 'kgn feyrk gSA vPNk ekSupj feyus dh voLFkk esa 50 oa”k rd ,d LFkku ij j[ks tk ldrs 

gSA fdUrq nks bdkbZ;ksa dh vkil esa nwjh yxHkx 2 fd0eh0 dh j[kuh pkfg,A nks oa”kksa esa 5 QqV dh 

nwjh jguh pkfg,A ekSuky; dh LFkkiuk ,sls LFkku ij djsa tgka ls ekSuoa”kksa dks tYnh gVkus dh 

vko”;drk u iM+s D;ksafd ;s ,d fo”ks’k izdkj dh xU/k NksMdj o ekxZ eas vkus okyh oLrqvksa dks ;kn 

dj viuk ekxZ cuk ysrh gSA ekSu oa”kksa dk cnyrs ekSle ds vuqlkj izcU/k djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z 

gSA xehZ ds ekSle esa Qwy de gksus ij phuh dh pk”uh ¼,d yhVj ikuh esa 500 xzke phuh½ oa”kksa dks 

nsA ekSu oa”kksa dks vkVsa dh is<+h Hkh ns ftlls jkuh vf/kd v.Ms nsus “kq: dj nsxh o desjh e/kqefD[k;ksa 

dh Hkkstu dh vko”;drk Hkh iwjh gks tk,xhA lks;kchu dk vkVk ¼250 xzke½] ikÅMj nw/k ¼150 xzke½ 

o “kgn dks feyk dj 100 xzke dh isf<+;k cuk ys o dkxt ij j[kdj Ýseksa ij mYVk j[k nsaA /;ku 

nsus ;ksX; ckr gS fd 'kgn dsoy mUgha pkS[kVksa ls fudkys ftuds rhu pkSFkkbZ dks’B cUn gksA blls 

“kgn yEcs le; rd [kjkc ugha gksxkA 

4- e/kqefD[k+;ksa esa izeq[k chekfj;k¡% 

e/kqefD[k+;ksa ds izkS<+ o lwafM;ksa ij dhV o chekfj;ksa dk Hkh izdksi gks tkrk gS ftudk izcU/ku djuk 

vR;ar vko”;d gSA 

• v’Vinh@ojksvk ekbZV % ekSuoa”kks esa ekbZV ;k phpM+h dh leL;k xEHkhj gSA ;s 'k=q lwafM;ksa o izkS<+ ds 

“kjhj ij fpid dj mudk [kwu pwlrh gSaSA ftlds dkj.k f”k”kqvksa dk fodkl iwjk ugh gksrk o iw.kZ 

izkS<+ ugh cu ikrsA ;fn izkS<+ cu Hkh tk, rks mudh Vkxsa o ia[k iwjh rjg fodflr ugh gks ikrs] ,slh 

e/kqefD[k;ka cDls ds vkl&ikl jsaxrh fn[kkbZ nsrh gSaA buds izcU/ku ds fy, cDls ds ryiV~Vs ij 

fpifpik inkFkZ yxk dkxt j[k nsaas rFkk izfr lIrkg bldks fudkydj tyk nsaasA blds vfrfjDr 5 

fe-yh- Qkjfed ,flM ¼85 izfr”kr½ dk 15 fnu rd /kqze.k djsaA dkap dh “kh”kh esa ,flM Mkydj 

mlesa :bZ dh cÙkh Mky nsaass o ryiVs ij j[k nsaasA izR;sd izkr% bl “kh”kh dks fudky ysass o lka; ds 

le; bls iqu% Hkjdj ryiVs ij j[k nsaA 

• lSd czwM % ;g ,d fo’kk.kq jksx gS ftldk izdksi f”k”kqvksa esa dks’B cUn gksus ls igys gks tkrk gSA blesa 

lw.Mh dh ckgj dh peM+h eksVh o Hkhrj ds vax ikuh gks tkrs gSaA “kfDr”kkyh oa”kksa esa bl chekjh dk 

izdksi de ik;k tkrk gSA vr% cDls esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k iwjh j[ksa o dkyksuh dh lkQ&lQkbZ 

j[ksaA 

• ;wjksih;u Qkmy czwM % ;g ,d cSDVhfj;k tfur jksx gS ftlesa e/kqeD[kh ds ykjos@ lwafM;ka v.Ms esa 

ls fudyus ds i”pkr~ 1&3 fnu es chekjh ls xzflr gks tkrs gSaA /khjs&/khjs budk jax gYdk Hkwjk] Hkwjk 

o dkyk iM tkrk gS rFkk lw[kdj dks’B dh ryh esa iM+s fn[kkbZ nsrs gSaSA buds izcU/ku ds fy, 

VSjkekblhu 250 fe0xzke ;k vkDlhVSVjklkbZDyhu 250 fe0xzke dks 750 fe0yh0 ikuh o ,d pEep 

'kgn esa feyk ysas o izHkkfor czwM ij QOokjs ls fNM+dssaA nwljk fNM+dko 7&10 fnu ckn djsaA ;g 

fNM+dko 'kgn fudkyus ds ckn djsa rkfd “kgn esa vo”ks’k u jgus ik,A 

 


